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BREAST SHELL INSERT
Sterile packed — Single Patient Use

1. Intended use

The breast shell insert is to be used in combination with Ardo pumpsets and is intended to be
used by lactating women to express and collect milk from their breast. The breast shell insert is
intended for single users only.

2. User risks
There are no contraindications known.

Safety regulations

The breast shell insert is to be used only in a sterilized or cleaned condition, and it must be
checked for damage after each cleaning. The sterile breast shell insert must not be used if the
packaging is damaged or opened prior to first use. If expressing is painful, seek professional
help.

3. Assembling the breast shell insert

\Breast shell insert 22 mm Breast shell insert 28 mm

—‘— Breast shell 31 mm



. Instructions for use

The breast shell insert is intended to be used by only one person.

Always wash your hands thoroughly with soap and water before handling.

Position the breast shell insert in the breast shell with a gentle twisting movement.

Select breast shell insert size 22 mm or 28 mm, to suit your nipple size. If your nipple rubs
uncomfortably on the inner side of the funnel, use a larger breast shell / breast shell insert.
If the areola is also sucked into the funnel, use a smaller breast shell / breast shell insert.

o The breast shell insert 22 mm fits breast shell 26 mm, and the breast shell insert 28 mm
fits breast shell 31 mm.

o

5. Cleaning
The breast shell insert is delivered ready for use and can be used multiple times.

After every use
Wash the breast shell insert as soon as possible after expressing. Rinse it under cold running
water and then either clean it by hand or in the dishwasher.

Clean by hand: Place the breast shell insert in a clean washing-up bowl used only for cleaning
infant feeding items. Do not place it directly in the sink. Wash the breast shell insert with soapy
hot water and a soft brush or clean dishcloth. After cleaning, rinse the breast shell insert well
under running water.

Clean in a dishwasher: If possible run the dishwasher using hot water and a heated drying
cycle. Remove it from the dishwasher with clean hands.

Air-dry: Allow the breast shell insert to air-dry in a clean area. Place it on an unused dish towel
or paper towel. Do not use a dish towel to wipe or pat breast shell insert dry!

Storage: Store dry part in a clean, protected area until needed, e.g. sealable food storage bag.



Once a day
Sterilize the breast shell insert at least once daily after it has been cleaned. If you use a
dishwasher with hot water and a heating drying cycle, separate sterilizing is not necessary.

Otherwise use one of the following options:
e dishwasher: with a sanitize setting or
e steam: use a microwave (only for a single user) or a plug-in steam system or

e hoil: place the part into a pan and cover it with water. Boil for 5 to10 minutes and remove
item with clean tongs.

CAUTION: Let component cool after sterilizing before touching them.

6. General information

The breast shell insert is not suitable for autoclaving.
Materials: Polypropylene (PP) — can be safely disposed of in compliance with local regulations.

@ Read the manual

Sterilized using ethylene oxide

Relative humidity: 20-93%

Air pressure: 700-1060 hPa

Temperature: Operation +5°C (41°F) to +40°C (104°F) /
Transport —20°C (-4 F°) to +50°C (122°F)

@ Do not use if package is damaged

Use by date

Sieyie)

Keep packaging away from
heat

NZ
71

Keep packaging away from

Packaging: Caution, fragile moisture
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BRUSTGLOCKENEINSATZ

Steril verpackt — zur Verwendung durch eine einzelne Person

1. Verwendungszweck

Der Brustglockeneinsatz ist fiir die Verwendung in Kombination mit Ardo Pumpsets durch
stillende Frauen bestimmt, die Milch aus der Brust abpumpen und sammeln. Der Brustglocken-
einsatz ist ausschliesslich fir die Verwendung durch eine einzelne Person vorgesehen.

2. Risiken fiir die Anwenderin
Es sind keine Kontraindikationen bekannt.

Sicherheitsbestimmungen

Der Brustglockeneinsatz darf nur sterilisiert bzw. gereinigt verwendet werden und ist nach
jeder Reinigung auf Schaden zu Uberprifen. Der sterile Brustglockeneinsatz darf nicht
verwendet werden, wenn die Verpackung beschadigt ist oder vor dem ersten Gebrauch
gedffnet wurde. Suchen Sie fachliche Hilfe, wenn das Abpumpen Schmerzen bereitet.

3. Einsetzen des Brustglockeneinsatzes

\ Brustglockeneinsatz 22 mm Brustglockeneinsatz 28 mm
8/ 4 A

y

Brustglocke 26 mm—f— | - ' —f— Brustglocke 31 mm



4. Gebrauchsanweisung

o Der Brustglockeneinsatz ist ausschliesslich fiir die Verwendung durch eine einzelne Person
bestimmt.

e Waschen Sie lhre Hande stets griindlich mit Wasser und Seife, bevor Sie den Brustglocken-
einsatz verwenden.

o Platzieren Sie den Brustglockeneinsatz mit einer leichten Drehbewegung in der Brustglocke.

o \Wahlen Sie je nach Grosse der Brustwarze einen 22 mm oder 28 mm grossen Brust-
glockeneinsatz. Wahlen Sie eine grossere Brustglocke bzw. einen grosseren Brustglocken-
einsatz, wenn Ihre Brustwarze unangenehm an der Innenseite des Trichters reibt. Falls
auch der Brustwarzenhof in den Trichter gesogen wird, verwenden Sie bitte eine kleinere
Brustglocke bzw. einen kleineren Brustglockeneinsatz.

e Der 22 mm grosse Brustglockeneinsatz passt zur 26 mm grossen Brustglocke und der
28 mm grosse Brustglockeneinsatz zur 31 mm grossen Brustglocke.

5. Reinigung
Der Brustglockeneinsatz wird gebrauchsfertig geliefert und kann mehrmals verwendet werden.

Nach jeder Verwendung
Den Brustglockeneinsatz nach dem Abpumpen méglichst schnell waschen. Unter kaltem,
fliessendem Wasser abspllen und anschliessend mit der Hand oder im Geschirrspiler reinigen.

Reinigung mit der Hand: Legen Sie den Brustglockeneinsatz in eine saubere Geschirrspiil-
schissel, die ausschliesslich zur Reinigung von Artikeln zur Babyversorgung verwendet wird.
Der Brustglockeneinsatz darf nicht direkt in die Spiile gelegt werden. Waschen Sie den Brust-
glockeneinsatz mit heisser Seifenlauge und einer weichen Birste oder einem sauberen Spiil-
tuch aus. Sptilen Sie den Brustglockeneinsatz nach der Reinigung griindlich unter fliessendem
Wasser ab.

Reinigung im Geschirrspiiler: Lassen Sie den Geschirrspiler nach Mdglichkeit mit heissem
Wasser und einem Trocknungszyklus mit heisser Luft laufen. Nehmen Sie den Brustglockenein-
satz mit sauberen Handen aus dem Geschirrspiler.

Lufttrocknen: Lassen Sie den Brustglockeneinsatz in einem sauberen Bereich an der Luft
trocknen. Legen Sie ihn auf ein frisches Geschirr- oder Papiertuch. Der Brustglockeneinsatz darf
jedoch nicht mit einem Geschirrtuch trockengewischt oder abgetupft werden!

Aufbewahrung: Bewahren Sie den trockenen Brustglockeneinsatz bis zur nachsten Verwendung
in einem sauberen, geschiitzten Bereich auf, z. B. in einem verschliessharen Aufbewahrungs-
beutel fiir Nahrungsmittel.

8



Einmal taglich

Sterilisieren Sie den Brustglockeneinsatz nach der Reinigung mindestens einmal taglich. Wenn
Sie einen Geschirrspller mit heissem Wasser und einem Trocknungszyklus mit heisser Luft
verwenden, ist keine Sterilisation erforderlich.

Nutzen Sie andernfalls eine der folgenden Mdglichkeiten:

o Geschirrspiler: mit Einstellung zur hygienischen Aufbereitung (Desinfektion) oder

e Dampf: Verwenden Sie eine Mikrowelle (fir nur eine Verwenderin) oder ein Dampf-
reinigungssystem mit Stecker oder

e Abkochen: Legen Sie das Produkt in einen Topf und bedecken Sie es mit Wasser. Kochen
Sie es 5 bis 10 Minuten ab und entnehmen Sie es mit einer sauberen Zange.

ACHTUNG: Lassen Sie das Produkt abkiihlen, bevor Sie es beriihren.

6. Allgemeine Informationen

Der Brustglockeneinsatz ist nicht fur die Autoklavierung geeignet.

Materialien: Polypropylen (PP) — kann entsprechend den értlichen Vorschriften sicher entsorgt
werden.

Relative Luftfeuchtigkeit:
20-93 %

%)

Lesen Sie die Gebrauchsanleitung

fremeol | Mit Ethylenoxid sterilisiert Luftdruck: 700-1060 hPa

Temperatur: Verwendung bei +5 °C (41 °F) bis +40 °C
(104 °F) / Transport bei -20 °C (-4 °F) bis +50 °C (122 °F)

Slieyic!

Verfallsdatum

Verpackung von Hitze
fernhalten

N
/1N

@ Nicht verwenden, wenn die Verpackung beschadigt ist

Verpackung von Feuchtigkeit

Verpackung: Achtung — zerbrechlich fernhalten

P |»




EMBOUT DE TETERELLE

Emballage stérile — a usage personnel (pour un seul patient)

1. Usage prévu

L'embout de téterelle est concu pour étre utilisé avec les sets pour tire-lait Ardo afin de
permettre aux femmes allaitantes de tirer et collecter leur lait. 'embout de téterelle est
strictement réservé a un usage personnel.

2. Risques pour utilisateur
II'n'y a aucune contre-indication connue.

Régles de sécurité

L'embout de téterelle doit étre utilisé uniquement sous forme stérilisée ou nettoyée. Il convient
de I'inspecter aprés chaque nettoyage afin de s'assurer de |'absence de détériorations.
L'embout de téterelle stérile ne doit pas étre utilisé si I'emballage est endommagé ou a été
ouvert avant la premiére utilisation. Si I'expression du lait est douloureuse, demander conseil
a un professionnel.

3. Montage de I'embout de téterelle

\Embout de téterelle de 22 mm Embout de téterelle de 28 mm

—1— Téterelle de 31 mm



4. Mode d’emploi

e L'embout de téterelle est destiné a un usage strictement personnel.

o Se laver systématiquement les mains avec soin au savon et a |'eau avant toute
manipulation.

o Placer I'embout de téterelle dans la téterelle en imprimant une légére rotation.

e Choisir une taille d'embout de téterelle de 22 mm ou de 28 mm, adaptée a la taille
du mamelon. En cas de frottement désagréable du mamelon sur la surface interne de

I'entonnoir, utiliser une téterelle/un embout de téterelle de plus grande taille. Si I'aréole est

également aspirée dans I'entonnoir, utiliser une téterelle/un embout de téterelle de plus
grande taille.

e Un embout de téterelle de 22 mm s'adapte a une téterelle de 26 mm, et un embout de
téterelle de 28 mm s'adapte a une téterelle de 31 mm.

5. Nettoyage
L'embout de téterelle est fourni prét a I'emploi et peut étre utilisé plusieurs fois.

Aprés chaque utilisation
Laver I'embout de téterelle le plus rapidement possible aprés son utilisation. Le rincer a I'eau
froide, puis le nettoyer a la main ou au lave-vaisselle.

Nettoyage a la main : placer I'embout de téterelle dans une bassine propre exclusivement
dédiée au nettoyage des accessoires pour |'allaitement des nourrissons. Ne pas le mettre
directement dans I'évier. Laver I'embout de téterelle avec de I'eau chaude savonneuse et une
brosse douce ou une lavette propre. Une fois nettoyé, rincer I'embout de téterelle a I'eau
courante.

Nettoyage au lave-vaisselle : si possible, programmer le lave-vaisselle pour un lavage a I'eau
chaude avec cycle de séchage thermique. Se laver les mains avant de retirer I'embout du
lave-vaisselle.

Séchage a I'air : laisser I'embout de téterelle sécher a I'air dans un endroit propre. Le placer
sur une serviette non usagée ou sur du papier absorbant. Ne pas utiliser de serviette pour
essuyer I'embout de téterelle ni le tamponner pour le sécher !

Rangement : ranger I'embout sec dans un endroit propre et protégé jusqu'a sa prochaine
utilisation, par ex. dans un sac alimentaire refermable.



Une fois par jour

Stériliser I'embout de téterelle au moins une fois par jour aprés |'avoir nettoyé. En cas
d'utilisation d'un lave-vaisselle programmé sur eau chaude et cycle de séchage thermique, une
stérilisation séparée n'est pas nécessaire.

Dans le cas contraire, suivre I'une des options suivantes :

o lave-vaisselle : avec systéme de désinfection ou

o vapeur : utiliser un four a micro-ondes (utilisateur individuel uniquement) ou un systéme a
vapeur a raccorder ou

e ébouillantage : placer I'élément dans une casserole et le recouvrir d'eau. Faire bouillir
pendant 5 a10 minutes et retirer I'élément avec des pincettes propres.

ATTENTION : laisser I'élément stérilisé refroidir avant de le toucher.

6. Informations générales

L'embout de téterelle ne doit pas étre traité a I'autoclave.
Matériaux : Polypropyléne (PP) — peut étre mis au rebut en toute sécurité conformément aux
réglementations locales.

Lire le manuel Humidité relative : 20-93 %

%)

Pression atmosphérique :

premeeo] | Stérilisé a I'oxyde d'éthylene 700-1060 hPa

Température : en service +5 °C (41 °F) a +40 °C
(104 °F) / transport —20 °C (-4 °F) a +50 °C (122 °F)

Slieyic!

Date de péremption

Conserver I'emballage a I"abri
de la chaleur

N
/1N

Conserver I'emballage a I'abri

Emballage : attention, fragile de I'humidité

@ Ne pas utiliser si I'emballage est endommagé

P |»




INSERTO COPPA

Confezione sterile — Uso monopaziente

1. Uso previsto

L'inserto coppa deve essere utilizzato in abbinamento ai set tiralatte Ardo ed é destinato
alle donne che allattano per estrarre e raccogliere il latte dal seno. L'inserto coppa & previsto
esclusivamente per |'uso da parte di una sola utente.

2. Rischi per I'utente
Non sono note controindicazioni.

Norme di sicurezza

L'inserto coppa deve essere utilizzato unicamente in condizioni di sterilita o pulizia, e va
controllato dopo ogni pulizia per accertare |'eventuale presenza di danni. Non usare I'inserto
coppa sterile se la confezione & danneggiata o gia aperta prima del primo utilizzo. In caso di
dolore al momento dell'estrazione, rivolgersi a uno specialista.

3. Applicazione dell’inserto coppa

\Inserto coppa 22 mm Inserto coppa 28 mm

—‘— Coppa 31 mm

Coppa 26 mm —f— {



4. Istruzioni per I'uso

e Linserto coppa é previsto esclusivamente per |'uso da parte di una sola persona.
e Prima dell'utilizzo lavare accuratamente le mani con acqua e sapone.

e Posizionare I'inserto coppa nella coppa con un leggero movimento di torsione.

L]

Scegliere la misura dell'inserto coppa di 22 mm o 28 mm, a seconda delle dimensioni del
capezzolo. Se il capezzolo sfrega fastidiosamente sul lato interno del condotto, utilizzare
una coppa / un inserto coppa pit grande. Se nel condotto viene aspirata anche I'areola del
capezzolo, utilizzare una coppa / un inserto coppa pitl piccolo.

e L'inserto coppa di 22 mm é adatto alla coppa di 26 mm, mentre I'inserto coppa di 28 mm
¢ adatto alla coppa di 31 mm.

(S,

. Pulizia
L'inserto coppa é fornito pronto per I'uso e puo essere utilizzato pit volte.

Dopo ogni utilizzo
Lavare I'inserto coppa il prima possibile dopo avere estratto il latte. Sciacquarlo sotto acqua
fredda corrente, quindi pulirlo a mano o in lavastoviglie.

Pulizia a mano: Posizionare I'inserto coppa in una bacinella pulita, utilizzata esclusivamente
per la pulizia di prodotti per I'alimentazione neonatale. Non collocarlo direttamente nel
lavandino. Lavare I'inserto coppa con acqua calda e sapone, utilizzando una spazzola morbida
0 un panno da cucina pulito. Dopo la pulizia, risciacquare accuratamente I'inserto coppa sotto
acqua corrente.

Pulizia in lavastoviglie: Se possibile, regolare un ciclo di lavaggio con acqua bollente e un ciclo
di asciugatura a caldo. Estrarre I'inserto coppa dalla lavastoviglie con le mani pulite.

Asciugatura all"aria: Lasciare asciugare |'inserto coppa all'aria in una zona pulita. Collocarlo su
un panno da cucina o una salvietta di carta non usati. Non frizionare né tamponare I'inserto
coppa utilizzando un panno da cucina!

Conservazione: Conservare il prodotto asciutto in una zona pulita e protetta per il tempo
necessario, ad es. una borsa sigillata per la conservazione di alimenti.



Una volta al giorno

Sterilizzare I'inserto coppa almeno una volta al giorno dopo averlo pulito. Se si utilizza un
ciclo di lavaggio della lavastoviglie con acqua bollente e un ciclo di asciugatura a caldo, non &
necessaria la sterilizzazione separata.

In caso contrario, utilizzare una delle sequenti opzioni:

e lavastoviglie: con ciclo igienizzante oppure

e vapore: utilizzare un forno a microonde (solo per utente singola) o un sistema a vapore a
spina oppure

e bollitura: immergere il prodotto in una pentola piena d'acqua. Bollire per 5 -10 minuti,
quindi estrarlo utilizzando pinze pulite.

ATTENZIONE: Dopo la sterilizzazione, lasciare raffreddare i componenti prima di
toccarli.

6. Informazioni generali

L'inserto coppa non ¢ indicato per I'autoclavaggio.
Materiali: Polipropilene (PP) — smaltimento sicuro nel rispetto delle disposizioni locali.

Leggere il manuale Umidita relativa: 20-93%

%)

Pressione dell'aria:

fremded] | Sterilizzato con ossido di etilene 700-1060 hPa

Temperatura: Funzionamento da +5°C (41°F) a +40°C
(104°F) / Trasporto da —20°C (-4 F°) a +50°C (122°F)

Slieyic!

Data di scadenza

Tenere la confezione al riparo
da fonti di calore

N
/1N

Tenere la confezione al riparo

Confezione: Attenzione, fragile da umidita

@ Non usare se la confezione e danneggiata

P |»




ADAPTADOR DE EMBUDO PARA PECHO

Envasado estéril — Para uso en una sola paciente

1. Uso previsto

El adaptador de embudo para pecho esté indicado para ser usado en combinacién con los sets
de extraccion de Ardo por mujeres lactantes para extraer y recoger la leche de su pecho. El
adaptador de embudo para pecho esté indicado para una sola usuaria.

2. Riesgos para la usuaria
No existe ninguna contraindicacion conocida.

Normativa relativa a la seguridad

El adaptador de embudo para pecho debe utilizarse Ginicamente en un estado esterilizado o
limpio, y debe comprobarse que no presenta dafios después de cada limpieza. El adaptador de
embudo para pecho estéril no debe usarse si el envase esta dafiado o abierto antes del primer
uso. Si la extraccion es dolorosa, consulte a un profesional.

3. Montaje del adaptador de embudo para pecho

. Adaptador de embudo para Adaptador de embudo para
xpecho e 22 mm pecho de 28 mm

/ Lﬂ’ ? LTI
Embudo para pecho—f— { - i —{— Embudo para pecho

de 26 mm de 31 mm



4. Instrucciones de uso

e El adaptador de embudo para pecho esta destinado a ser usado por una sola persona.

o L4vese siempre las manos a conciencia con agua y jabon antes de manipularlo.

e Coloque el adaptador de embudo para pecho en el embudo para pecho con un suave
movimiento de giro.

o Elija el tamafio de adaptador de embudo para pecho de 22 mm o de 28 mm en funcién
del tamafio de su pezon. Si el pezon roza de forma molesta en el lado interno del embudo,
utilice un embudo para pecho/adaptador de embudo para pecho mayor. Si la aréola tam-
bién queda incluida en el embudo, utilice un embudo para pecho/adaptador de embudo
para pecho menor.

e El adaptador de embudo para pecho de 22 mm encaja en un embudo para pecho de
26 mm, y el adaptador de embudo para pecho de 28 mm encaja en un embudo para
pecho de 31 mm.

5. Limpieza
El adaptador de embudo para pecho se suministra listo para usar y puede usarse mas de una
vez.

Después de cada uso
Lave el adaptador de embudo para pecho lo antes posible tras la extraccion de leche. Aclarelo
con agua corriente fria y, a continuacion, limpielo a mano o en el lavavajillas.

Limpieza a mano: Coloque el adaptador de embudo para pecho en un barrefio limpio que solo
se use para limpiar los productos de alimentacion del lactante. No lo coloque directamente

en el fregadero. Lave el adaptador de embudo para pecho con agua caliente con jabon y un
cepillo de cerdas blandas o un pafio limpio. Después de limpiar el adaptador de embudo para
pecho, aclarelo bien con agua corriente.

Limpieza en un lavavajillas: Si es posible, use el lavavajillas con agua caliente y un ciclo de
secado por calor. Saquelo del lavavajillas con las manos limpias.

Secado al aire: Deje que el adaptador de embudo para pecho se seque al aire en una
zona limpia. Coléquelo sobre un pafio de cocina o sobre papel absorbente no utilizados
previamente. jNo seque el adaptador de embudo para pecho frotandolo o dandole toques
con un pafio de cocina!

Conservacion: Conserve el producto seco en una zona limpia y protegida hasta que lo necesite,
por ejemplo, en una bolsa de conservacion de alimentos con cierre.



Una vez al dia

Esterilice el adaptador de embudo para pecho al menos una vez al dia después de haberlo
limpiado. Si utiliza un lavavajillas con agua caliente y un ciclo de secado por calor, no es
necesaria una esterilizacién aparte.

De lo contrario, utilice una de las opciones siguientes:
o lavavajillas: con un programa de desinfeccién
e vapor: utilice un microondas (solo para un Unico usuario) o un sistema de vapor eléctrico
e hervido: coloque el producto en una olla y cdbralo con agua. Hiérvala durante
5a 10 minutos y extraiga el producto con unas pinzas limpias.

PRECAUCION: Deje que el producto se enfrie después de esterilizarlo antes de
tocarlo.

6. Informacion general

El adaptador de embudo para pecho no es apto para esterilizacion en autoclave.
Materiales: Polipropileno (PP): puede desecharse de forma segura conforme a la normativa
local.

%)

Lea el manual Humedad relativa: 20-93 %

fremded] | Esterilizado usando 6xido de etileno Presion del aire: 700-1060 hPa

Temperatura: Funcionamiento, de +5 °C (41 °F) a +40 °C
(104 °F) / Transporte, de —20 °C (4 °F) a +50 °C (122 °F)

Slieyic!

Fecha de caducidad

Mantener el envase alejado
del calor

N
/1N

Mantener el envase alejado de

Envase: Precaucion, fragil a humedad

@ No usar si el envase esta dafiado

P |»




ADAPTADOR PARA A COPA

Em embalagem estéril — Para uma Unica paciente

1. Utilizacao prevista
0 adaptador para a copa destina-se a ser usado em combinac&o com os conjuntos de bombas

Ardo por lactantes para extrair e recolher leite materno. O adaptador para a copa destina-se a
ser usado apenas por uma pessoa.

2. Riscos para a utilizadora

N&o hé contraindicacdes conhecidas.

Regulamentos de seguranca

0 adaptador para a copa s6 deve ser usado esterilizado ou limpo e deve ser verificado quanto
a danos depois de cada limpeza. O adaptador para a copa estéril ndo deve ser usado se

a embalagem estiver danificada ou aberta antes da primeira utilizacdo. Se a extracao for
dolorosa, procure ajuda profissional.

3. Montagem do adaptador para a copa

Adaptador para a copa de 22 mm Adaptador para a copa de
28 mm

s
| / ' —f—Copade31mm

Copa de 26 mm



4. Instrucdes de utilizacdo

e 0 adaptador para a copa destina-se a ser usado apenas por uma pessoa.

e Antes do manuseamento, lave sempre bem as méos com sabao e agua.

e Posicione o adaptador para a copa na copa com um ligeiro movimento de torcao.
L]

Selecione 0 tamanho 22 mm ou 28 mm do adaptador para a copa indicado para o
tamanho do mamilo. Se o mamilo rocar de forma desconfortavel no interior do funil, use
uma copa/um adaptador para a copa maior. Se a auréola também for aspirada para dentro
do funil, use uma copa/um adaptador para a copa menor.

e 0 adaptador para a copa de 22 mm encaixa-se na copa de 26 mm e o de 28 mm, na copa
de 31 mm.

5. Limpeza
0 adaptador para a copa é fornecido pronto a usar e pode ser utilizado varias vezes.

Depois de cada utilizacao
Depois da extracdo, lave o adaptador para a copa quanto antes. Passe-o0 por dgua fria corrente
e depois lave-0 a m&o ou na maquina de lavar louca.

Lavagem a méo: coloque o adaptador para a copa numa bacia que s6 seja usada para lavar
0s objetos para a alimentacdo do bebé. N&o o ponha diretamente no lava-loucas. Lave o
adaptador para a copa com &gua quente e sabdo e uma escova macia ou uma esponja limpa
para a louca. Depois da limpeza, passe bem o adaptador para a copa por dgua corrente.

Lavagem na maquina de lavar louca: se possivel, ponha a maquina a trabalhar com dgua
quente e um ciclo de secagem aquecido. Retire-o da maquina com as maos limpas.

Secagem ao ar: deixe o adaptador para a copa secar ao ar numa area limpa. Coloque-o sobre
um pano da louga ndo usado ou sobre uma folha de papel do rolo de cozinha. N&o o seque
com o pano da louga, nem lhe dé pancadas para secar!

Armazenamento: guarde a peca seca numa area limpa e protegida até voltar a ser necessaria,
p. €x., Num saco para alimentos que possa ser selado.
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Uma vez por dia

Esterilize 0 adaptador para a copa, pelo menos, uma vez por dia depois de limpo. Se usar uma
méaquina de lavar louga com 4gua quente e um ciclo de secagem aquecido, ndo é necessaria
uma esterilizacdo em separado.

Caso contrario, opte por uma destas coisas:
e maquina de lavar louca: com definicdo de desinfecéo ou
e vapor: use um micro-ondas (apenas para um utilizador) ou sistema de vapor plug-in ou
o ferver: cologue a peca numa panela e cubra-a com dgua. Deixe ferver durante
5 a 10 minutos e retire-a com uma pinga limpa.

CUIDADO: deixe o componente arrefecer depois de esterilizado antes de Ihe tocar.

6. Informacées gerais

0 adaptador para a copa ndo pode ser autoclavado.

Materiais: polipropileno (PP) — pode ser eliminado em seguranca de acordo com os
regulamentos locais.

@ Leia 0 manual

Esterilizado com 6xido de etileno

Humidade relativa: 20-93%

Presséo do ar: 700-1060 hPa

Temperatura: operacdo +5 °C (41 °F) a +40 °C (104 °F)

/ transporte =20 °C (-4 °F) a +50 °C (122 °F) Prazo de validade

Sieyie)

71

Manter a embalagem afastada
do calor

NE

Manter a embalagem afastada
da humidade

@ N&o usar se a embalagem estiver danificada

3

Embalagem: cuidado, fragil
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BORSTSCHELP INZETSTUK

Steriel verpakt — voor gebruik door slechts één persoon

1. Beoogd gebruik

Het borstschelp inzetstuk moet worden gebruikt in combinatie met Ardo-kolfsets en is bedoeld
om te worden gebruikt door vrouwen die borstvoeding geven om moedermelk uit hun borst
af te kolven en op te vangen. Het borstschelp inzetstuk is bedoeld voor gebruik door slechts
één persoon.

2. Risico’s voor gebruikers
Er zijn geen bekende contra-indicaties.

Veiligheidsinstructies

Het borstschelp inzetstuk mag alleen in gesteriliseerde of gereinigde toestand worden gebruikt
en moet na elke reiniging worden gecontroleerd op beschadigingen. Het steriele borstschelp
inzetstuk mag niet worden gebruikt als de verpakking beschadigd is of reeds geopend is voor
het eerste gebruik. Als kolven pijn doet, roep dan professionele hulp in.

3. Montage borstschelp inzetstuk

Borstschelp inzetstuk 22 mm

‘A |

Borstschelp 26 mm —— | '/

Borstschelp inzetstuk 28 mm

/’/

LTY
i‘ —4— Borstschelp 31 mm
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4. Gebruiksaanwijzing

e Het borstschelp inzetstuk is bedoeld voor gebruik door slechts één persoon.

e Was uw handen altijd grondig met water en zeep voor u het gebruikt.

e Plaats het borstschelp inzetstuk voorzichtig met een draaiende beweging in de
borstschelp.

e Kies een borstschelp inzetstuk in maat 22 of 28 mm, passend bij de maat van uw tepel.
Als uw tepel onprettig tegen de binnenkant van de trechter aanwrijft, gebruik dan een
grotere borstschelp/een groter borstschelp inzetstuk. Als de tepelhof bij het kolven ook in
de trechter wordt gezogen, gebruik dan een kleinere borstschelp/een kleiner borstschelp
inzetstuk.

o Het borstschelp inzetstuk van 22 mm past in de borstschelp van 26 mm en het borstschelp
inzetstuk van 28 mm past in de borstschelp van 31 mm.

5. Reiniging
Het borstschelp inzetstuk is bij levering klaar voor gebruik en kan meerdere keren worden
gebruikt.

Na elk gebruik
Was het borstschelp inzetstuk zo snel mogelijk na het afkolven. Spoel het af onder stromend
water en reinig het daarna met de hand of in de vaatwasmachine.

Reiniging met de hand: Doe het borstschelp inzetstuk in een schoon wasteiltje dat alleen
wordt gebruikt voor het reinigen van borstvoedingsvoorwerpen. Doe het niet direct in de
gootsteen. Was het borstschelp inzetstuk met warm water en zeep en met behulp van een
zachte borstel of schone vaatdoek. Spoel het borstschelp inzetstuk na het reinigen goed af
onder stromend water.

Reiniging in een vaatwasmachine: Kies bij voorkeur voor een vaatwasprogramma met heet
water en een verwarmde droogcyclus. Neem het borstschelp inzetstuk met schone handen uit
de vaatwasmachine.

Drogen aan de lucht: Laat het borstschelp inzetstuk op een schone plaats drogen aan de lucht.
Zet hem op een ongebruikte droogdoek of een papieren doekije. Veeg of dep het borstschelp
inzetstuk niet droog met een droogdoek!

Bewaren: Bewaar het onderdeel op een schone, beschermde plaats tot het weer nodig is, bijv.
in een afsluitbaar plastic zakje voor het bewaren van voedsel.
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ledere dag
Steriliseer het borstschelp inzetstuk minimaal één keer per dag na het reinigen. Als u een

vaatwasmachine met heet water en een verwarmde droogcyclus gebruikt, is apart steriliseren
niet noodzakelijk.

Pas anders een van de volgende opties toe:

e vaatwasmachine: met een sterilisatiestand, of

e stoom: gebruik een magnetron (uitsluitend voor inzetstukken voor slechts één gebruiker)
of een elektrisch stoomsysteem, of

e koken: doe het onderdeel in een pan en dompel het onder in water. Kook het
5 a 10 minuten en haal het voorwerp met een schone tang uit het water.

LET OP: Laat het onderdeel na sterilisatie eerst afkoelen voordat u het aanraakt.

6. Algemene informatie

Het borstschelp inzetstuk is niet geschikt voor sterilisatie in een autoclaaf.

Materialen: polypropyleen (PP) — kan veilig worden afgevoerd in overeenstemming met de
plaatselijke voorschriften.

Relatieve luchtvochtigheid:
20-93%

%)

Lees de handleiding

fremeol | Gesteriliseerd met behulp van ethyleenoxide Luchtdruk: 700-1060 hPa

Temperatuur: Bediening +5 °C (41 °F) & +40 °C (104 °F)
/Transport -20 °C (-4 °F) a +50 °C (122 °F)

Slieyic!

Te gebruiken tot

Stel de verpakking niet bloot
aan warmte.

N
/1N

@ Niet gebruiken als de verpakking beschadigd is.

Stel de verpakking niet bloot

Verpakking: Let op, breekbaar an vocht.

P |»
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INLAGG TILL BROSTTRATT

Sterilt forpackat — for anvandning av en patient

1. Anvandning

Inlégget till brosttratt ska anvandas tillsammans med Ardo pumpset och ar avsett att anvandas
av ammande kvinnor for att pumpa ut och samla upp mjélk fran brosten. Inlégget till brosttratt
ar endast avsett att anvandas av en person.

2. Risker for anvandaren

Det finns inga kanda kontraindikationer.

Sakerhetsforeskrifter

Inldgget till brosttratt ska bara anvandas efter sterilisering och rengdring, och det maste
kontrolleras for skador efter varje rengéring. Det sterila inldgget till brosttratt far inte anvandas

om forpackningen dr skadad eller 6ppnad fére anvandning. Om pumpningen ar smartsam,
kontakta vardpersonal.

3. Montera inldgget till brosttratt

Z\Inlégg till brosttratt 22 mm /7/Inégg till brosttratt 28 mm
/ ‘*T | / \T
[ 3

Brosttratt 26 mm —f— | t

Brosttratt 31 mm
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. Bruksanvisning

Inlagget till brosttratt ar endast avsett att anvandas av en person.

Tvétta alltid handerna noggrant med tval och vatten fére hantering.

Placera inldgget till brosttratt i brosttratten med en varsam vridrorelse.

Vélj storlek pa inlégget till brosttratt, 22 mm eller 28 mm, som passar till storleken pa din
brostvarta. Om brostvartan pa ett obehagligt satt skaver pa insidan av tratten, anvand en
storre brosttratt/inldgg till brosttratt. Om vartgdrden sugs in i tratten, anvand en mindre
brosttratt/inlagg till brosttratt.

o Inldgget till brosttratt som &r 22 mm passar till brosttratten som ar 26 mm, och inldgget
till brosttratt som ar 28 mm passar till brosttratten som ar 31 mm.

o

5. Rengdring
Inlagget till brosttratt levereras fardigt att anvandas och kan anvéandas flera ganger.

Efter varje anvandning
Tvatta inldgget till brosttratt sa snart som mojligt efter pumpning. Skélj det under kallt
rinnande vatten och rengér det darefter antingen for hand eller i diskmaskinen.

Rengoring for hand: Placera inléagget till brosttratt i en ren diskbalja som endast anvands for
rengoring av produkter som anvands for att mata spadbarn. Placera det inte direkt i diskhon.
Tvatta inldgget till brosttratt med tval och varmt vatten samt en mjuk borste eller en ren
disktrasa. Skdlj inldgget till brosttratt noggrant under rinnande vatten efter rengéring.

Rengdring i diskmaskin: Kor om méjligt diskmaskinen med hett vatten och en torkcykel med
vérme. Ta ut det ur diskmaskinen med rena hander.

Lufttorka: Lat inldgget till brosttratt lufttorka pa en ren plats. Placera det pa en oanvand
kokshandduk eller pappershandduk. Anvénd inte en kokshandduk for att torka av eller klappa
inldgget till brosttratt torrt!

Forvaring: Forvaras torrt pa en ren, skyddad plats tills det ska anvandas igen, t.ex. ien
forslutningsbar plastpase som anvands for livsmedel.
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En gang dagligen

Sterilisera inlagget till brosttratt minst en gang dagligen efter att det har rengjorts. Om du
anvander en diskmaskin med hett vatten och en torkcykel med vérme kravs ingen separat
sterilisering.

Anvand i annat fall ett av foljande alternativ:
o diskmaskin: med en saneringsinstalining
e anga: anvand en mikrovagsugn (endast for en anvandare) eller tillsatssystem for anga eller

o koka:ien kastrull, tdck med vatten. Koka under 5 till 10 minuter och ta upp med en ren
tang.

FORSIKTIGHET: L&t det svalna efter sterilisering innan du vidrér det.

6. Allman information

Inldgget till brosttratt ar inte ldmpligt att autoklavera.
Material: Polypropen (PP) — kan kasseras pa ett sakert satt i enlighet med lokala foreskrifter.

%)

Lés bruksanvisningen Relativ luftfuktighet: 20-93 %

fremeeo] | Steriliserad med etylenoxid Lufttryck: 7001 060 hPa

Temperatur: Anvandning +5 °C (41 °F) till +40 °C
(104 °F) / Transport -20 °C (-4 °F) till +50 °C (122 °F)

@ Anvénd inte om forpackningen &r skadad

Slieyic!

Utgangsdatum

Forpackningen far inte utsattas
for vérme

N
/1N

Forpackningen far inte utsattas

Forpackning: Forsiktigt, omtalig o1 fukt

P |»
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MAIDONKERAAJAN LISAOSA
Pakattu steriilisti — yhden potilaan kayttéon

1. Kayttotarkoitus

Maidonkeraajan lisdosa on tarkoitettu kdytettavaksi Ardo-pumppusettien kanssa ja imettaville
naisille didinmaidon pumppaamiseen ja talteenottamiseen. Maidonkerddjan lisdosa on
tarkoitettu vain yhdelle kayttajalle.

2. Kayttajan riskit

Tunnettuja vasta-aiheita ei ole.

Turvamaaraykset

Maidonkeradjan lisdosaa saa kayttda vain steriloituna tai puhdistettuna, ja se on tarkistettava
vaurioiden varalta jokaisen puhdistuskerran jalkeen. Steriilid maidonkeraajan lisdosaa ei saa

kayttda, jos pakkaus on vaurioitunut tai avattu ennen ensimmaisté kéyttokertaa. Jos pumppaa-
minen sattuu, pyydd ammattiapua.

3. Maidonkeradjan lisdosan kokoaminen

\Maldonkeraajan lisdosa 22 mm Maidonkeradjan lisdosa 28 mm

/!

Ma|donkeraaja 26 mm —f— 1 —{— Maidonkerddja 31 mm

28



4. Kayttoohjeet

e Maidonkeradjan lisdosa on tarkoitettu vain yhden henkilon kaytton.

o Pese kadet aina perusteellisesti saippualla ja vedelld ennen kasittelya.

o aajaan varovasti kiertaen.

o Valitse maidonkeradjan lisdosan koko 22 mm tai 28 mm nannin koon mukaan. Jos

suppilon sisapuoli hankaa nannia epamiellyttavasti, kdyta suurempaa maidonkeré
maidonkerddjén lisdosaa. Jos imu vetda myos nannipihan suppilon sisaan, kaytd pienem-
a ja maidonkeraajan lisdosaa.

jan lisdosan koko 22 mm sopii maidonkerédjan kokoon 26 mm, ja
maidonkeradjan lisdosan koko 28 mm sopii maidonkeraajan kokoon 31 mm.

5. Puhdistaminen
Maidonkeradjan lisdosa toimitetaan kayttovalmiina, ja sitd voidaan kéyttda useita kertoja.

Jokaisen kayttokerran jalkeen
Pese maidonkeradjan lisdosa mahdollisimman pian pumppaamisen jdlkeen. Huuhtele se
kylmalld juoksevalla vedelld ja puhdista se sitten kdsin tai astianpesukoneessa.

Puhdistaminen késin: Aseta maidonkeradjan lisdosa puhtaaseen pesuastiaan, jota kdytetaan
vain vauvan syottovélineiden puhdistamiseen. Ald aseta sité suoraan pesualtaaseen. Pese
maidonkerddjén lisdosa kuumalla saippuavedelld ja pehmealld harjalla tai puhtaalla astianpe-
suliinalla. Huuhtele maidonkeradjan lisdosa hyvin juoksevalla vedelld puhdistamisen jalkeen.

Puhdistaminen astianpesukoneessa: Jos mahdollista, kayta astianpesukonetta kuumalla
vedelld ja kuumailmakuivauksella. Ota maidonkerddjan lisdosa astianpesukoneesta puhtain
kasin.

Kuivaaminen: Anna maidonkerddjan lisdosan kuivua puhtaassa paikassa. Aseta se puhtaan
astia- tai paperipyyhkeen paalle. Ald pyyhi tai taputtele maidonkerajan lisdosaa kuivaksi
astiapyyhkeelld!

Sailyttaminen: Sailyta kuiva osa kdyttodn asti puhtaana ja suojattuna esim. suljettavassa
ruuansailytyspussissa.
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Kerran paivassa

Steriloi maidonkerdajan lisdosa vahintdan kerran paivassa puhdistamisen jalkeen. Jos kdytat
astianpesukonetta kuumalla vedelld ja kuumailmakuivauksella, erillinen sterilointi ei ole
tarpeen.

Kaytd muutoin yhté seuraavista menetelmista:

e astianpesukone: hygienia-asetus

o hoyry: kayta mikroaaltouuniin tarkoitettua (vain yhden kéyttdjan kaytossa) tai
sahkokayttoistd hoyrysterilointijarjestelmaa

o keittdminen: aseta osa kattilaan ja peitd se vedelld. Keitd 5-10 minuuttia ja poista osa
puhtailla pihdeilla.

VAROITUS: Anna osan jaahtya steriloinnin jalkeen, ennen kuin kosket siihen.

6. Yleisia tietoja
Maidonkerddjan lisdosa ei sovellu autoklavointiin.

Materiaalit: polypropeeni (PP) — voidaan havittda turvallisesti paikallisten maardysten
mukaisesti.

Suhteellinen ilmankosteus:
20-93 %

%)

Lue opas

fremded] | Steriloitu etyleenioksidilla limanpaine: 700-1 060 hPa

Lampoétila: kayttd +5—+40 °C (41 °F-104 °F),
kuljetus -20—+50 °C (-4 °F-122 °F)

Slieyic!

Viimeinen kayttopaivamaara

N
/1N

Suojaa pakkaus kuumuudelta

Pakkaus: varoitus, helposti sarkyva Suojaa pakkaus kosteudelta

@ Al kayta, jos pakkaus on vaurioitunut

P |»
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BRYSTKJOLDINNLEGG

Pakket sterilt — til bruk pa én enkelt pasient

1. Tiltenkt bruk

Brystskjoldinnlegg skal brukes i kombinasjon med Ardo pumpesett og er beregnet til bruk av
ammende kvinner for & presse ut og samle melk fra brystene. Brystskjoldinnlegget skal kun
brukes av én person.

2. Risikoer for bruker
Det finnes ingen kjente kontraindikasjoner.

Sikkerhetsforskrifter

Brystskjoldinnlegg skal kun brukes i sterilisert eller rengjort tilstand, og det ma kontrolleres
for skade etter rengjering. Det sterile brystskjoldinnlegget ma ikke brukes hvis pakningen
er skadet eller dpnet far farste gangs bruk. Hvis det er smertefullt 3 fa ut melken, oppsek
profesjonell hjelp.

3. Montering av brystkjoldinnlegget

\Brystskjoldinnlegg 22 mm Brystskjoldinnlegg 28 mm

/
Brystskjold 26 mm t —{— Brystskjold 31 mm
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. Bruksanvisning

Brystskjoldinnlegget skal kun brukes av én person.

Vask alltid hendene dine grundig med sdpe og vann fer handtering.

Plasser brystskjoldinnlegget i brystskjoldet med en forsiktig, roterende bevegelse.

Velg brystskjoldinnlegg i sterrelse 22 mm eller 28 mm, alt etter hva som passer til din
brystvorte. Hvis brystvorten gnis ubehagelig mot innsiden av trakten, bruk et sterre
brystskjold / brystskjoldinnlegg. Hvis areola ogsé suges inn i trakten, bruk et mindre
brystskjold / brystskjoldinnlegg.

o Brystskjoldinnlegget pd 22 mm passer til brystskjold 26 mm, og brystskjoldinnlegg 28 mm
passer til brystskjold 31 mm.

o

5. Rengjoring
Brystskjoldinnlegget leveres klart til bruk og kan brukes flere ganger.

Etter hver bruk
Vask brystskjoldinnlegget s& snart som mulig etter a ha presset ut melk. Skyll det under kaldt
vann og vask det for hand eller i oppvaskmaskin.

Rengjar for hand: Plasser brystskjoldinnlegget i en ren oppvaskskal som brukes kun til &
rengjere mateartikler for spedbarn. Ikke plasser det direkte i vasken. Vask brystskjoldinnlegget
med varmt sapevann og en myk berste eller en ren oppvaskklut. Etter rengjering, skyll bryst-
skjoldinnlegget godt under rennende vann.

Rengjering i oppvaskmaskin; Hvis mulig, kjer oppvaskmaskinen med varmt vann og en
oppvarmet tarkesyklus. Ta det ut fra oppvaskmaskinen med rene hender.

Luftterk: La brystskjoldinnlegget luftterke pa en ren overflateomrade. Plasser det pa en ubrukt
oppvaskhandduk eller papirhandkle. Ikke bruk en oppvaskhandduk til & terke av eller tarke
brystskjoldet tart ved lett trykking!

Oppbevaring: Oppbevares i et rent, beskyttet omrade inntil det er behov for det, f.eks.
matoppbevaringspose som kan forsegles.
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En gang daglig

Steriliser brystskjoldinnlegget minst én gang daglig etter at det er rengjort. Hvis du bruker en

oppvaskmaskinen med varmt vann og en oppvarmet tarkesyklus, er separat sterilisering ikke
nadvendig.

Ellers, bruk ett av felgende alternativer:
e Oppvaskmaskin: med en renseinnstilling eller
e Damp: bruk mikrobalge (kun for en enkelt bruker) eller et innpluggingsdampsystem eller

o Kok: plasser delen i en kasserolle og dekk til med vann. Kok i 5 til 10 minutter og fiern
elementet med ren tang.

FORSIKTIG: La komponentene kjgle ned etter sterilisering for bergring.

6. Generell informasjon

Brystskjoldinnlegget er kun ikke egnet til autoklavering.
Materialer: Polypropylen (PP) — kan kastes pa sikker mate i samsvar med lokale forskrifter.

Les handboken

%)

Relativ fuktighet: 20-93 %

fremeeo] | Sterilisert ved bruk av etylenoksid Lufttrykk: 700—1060 hPa

Temperatur: Drift +5 °C (41 °F) til +40 °C (104 °F) /
Transport —20 °C (-4 °F) til +50 °C (122 °F)

@ Ma ikke brukes hvis emballasjen er skadet

Slieyic!

Utlgpsdato

Hold emballasjen pa avstand
fra varme

N
/1N

Hold emballasjen pa avstand

Emballasje: Forsiktig, knuselig fra fuktighet

P |»
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INDLAG TIL BRYSTTRAGT
Sterilt pakket — il brug af én enkelt patient

1. Anvendelsesformal

Indlaegget til brysttragten skal anvendes i kombination med pumpesat fra Ardo, og det er
beregnet til at blive brugt af ammende kvinder til udpumpning og indsamling af meelk fra
deres bryst. Indlaegget til brysttragten er kun beregnet til enkeltbrugere.

2. Risici for brugere
Der er ingen kendte kontraindikationer.

Sikkerhedsregler

Indlaegget til brysttragten ma kun bruges i steriliseret eller rengjort stand, og det skal efterses
for skader efter hver rengering. Det sterile indlag til brysttragt ma ikke anvendes, hvis embal-
lagen er beskadiget eller abnet forud for ferste brug. Seg professionel hjaelp, hvis det ger ondt
at udpumpe.

3. Samling af indlaegget til brysttragten

Z\Indl7til brysttragt 22 mm /7/Indlaag til brysttragt 28 mm

/

| 4

—{— Brysttragt 31 mm

Brysttragt 26 mm —f— | J
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4. Brugsanvisning

Indleegget til brysttragten er kun beregnet til brug af én person.

Vask altid heenderne grundigt med saebe og vand inden handtering.

Placer indlaegget til brysttragten i brysttragten med et let vrid.

Veelg starrelse pd indleeg til brysttragt, 22 mm eller 28 mm, ud fra din brystvortes sterrelse.
Hvis din brystvorte gnider ubehageligt pa indersiden af tragten, skal du bruge en starre
brysttragt/et sterre indleeg til brysttragten. Hvis areolaen ogsa bliver suget ind i tragten,
skal du bruge en mindre brysttragt/et mindre indlaeg til brysttragten.

o Indleegget til brysttragten pa 22 mm passer til en brysttragt pa 26 mm, og indleegget til
brysttragten pa 28 mm passer til en brysttragt pa 31 mm.

5. Rengering
Indlaegget til brysttragten leveres klar til brug og kan bruges flere gange.

Efter hver brug
Vask indlaegget til brysttragten hurtigst muligt efter udpumpning. Skyl indleegget under
rindende koldt vand, og renger det derefter med handen eller i opvaskemaskinen.

Renger i handen: Anbring indlaegget til brysttragten i en ren opvaskebalje, som kun bliver
brugt til at rengere ting til at made spaedbarn. Anbring den ikke direkte i vasken. Renger
indleegget til brysttragten med varmt sabevand og en blad barste eller en ren karklud. Skyl
indlegget til brysttragten grundigt under rindende vand efter rengering.

Renger i opvaskemaskinen: Ker opvaskemaskinen med varmt vand og et opvarmet
terreprogram, hvis det er muligt. Fjern indleegget fra opvaskemaskinen med rene haender.

Luftter: Lad indlaegget til brysttragten lufttarre i et rent omrade. Anbring det pa kekkenrulle
eller et viskestykke, som ikke er blevet brugt. Brug ikke et viskestykke til at til torre indleegget
til brysttragten!

Opbevaring: Opbevar den terre del i et rent, beskyttet omrade, f.eks. i en pose til opbevaring af
mad med forsegling, indtil du skal bruge den.
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En gang om dagen
Indlaegget til brysttragten skal steriliseres mindst én gang om dagen efter, den er blevet

rengjort. Separat sterilisering er ikke nadvendig, hvis du bruger en opvaskemaskine med varmt
vand og et opvarmet tarreprogram.

Ellers skal du anvende én af felgende muligheder:
o opvaskemaskine: med indstilling til desinficering eller
e damp: brug mikroovn (kun for en enkeltbruger) eller et tilsluttet dampsystem eller

e kog: anbring delen i en pande, og daek den til med vand. Kog i 5 til 10 minutter, og fiern
genstanden med rene taenger.

ADVARSEL: Lad komponenterne kgle af efter sterilisering, inden du rerer ved
dem.

6. Generelle oplysninger

Indlaegget til brysttragten er ikke egnet til autoklavering.

Materialer: Polypropylen (PP) — kan bortskaffes forsvarligt i overensstemmelse med lokale
bestemmelser.

%)

Lees brugervejledningen Relativ luftfugtighed: 20-93 %

fremeeo] | Steriliseret med ethylenoxid Lufttryk: 700-1.060 hPa

Temperatur: Drift 5 °C (41 °F) til 40 °C (104 °F) /
Transport -20 °C (-4 °F) til 50 °C (122 °F)

Slieyic!

Sidste anvendelsesdato

Emballagen skal holdes vaek
fra varme

N
/1N

@ Ma ikke anvendes, hvis pakken er beskadiget

Emballagen skal holdes veek

Emballage: Skrabelig — véer forsigtig fra fugt

P |»
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NPOKNALKA [ns BOPOHKU

CrepunbHas ynakoBka — MCMOMb30BaTh Y OAHOMO NaLyeHTa

1. Ucnonb3oBaHWe No HasHaYeHUO

Mpoknaaka Ansi BOPOHKM NMpeaHa3HaveHa s MCronb30BaHWsh KOPMSILLMMU XEHLLMHAM B
koMGKHaLMM ¢ Habopamu Ans cLexuBanus Ardo ¢ Liemblo CLexvBaHNs 1 cbopa rpyaHoro
morioka. [Mpokriagka Arst BOPOHKM NpefHasHayeHa TombKO s IPUMEHEHMS! Y OfHOro
YernoBexa.

2. Pucku gns nonb3oBartens
13BeCTHbIE NPOTUBOMNOKa3aHUA OTCYTCTBYHOT.

MpaBuna TexHuku 6ezonacHocTn

Mpoknagaky Anst BOPOHKW CreayeT UCMONb30BaThb TONMBKO B OYMLLEHHOM U CTEPUIN30BAHHOM
COCTOSIHWUM 1 NPOBEPSTH HA MOBPEXAEHUS NOCHE KakAoM 04MCTKM. 3anpeLLaeTcs 1Cronb3o-
BaTb CTEPUIbHYI0 NPOKNAZKY ANst BOPOHKY, Crv ynakoBka Gbina noBpexaeHa unm BCKpbiTa
nepez nepBbIM NpUMeHeHreM. Ecnv npu cLexuBaHu BO3HUKaKOT 60ne3HeHHbIE OLLYLLEHMS,
obpaTuTech 3a kBanMuLMpOBaHHON MOMOLLBIO.

3. Coopka npoknagku ans BOPOHKM

I'Ipoma/:u(a NSt BOPOHKM 22 MM [Mpoknaaka Ans BOPOHKN 28 MM

,\/ -

Bopotka ans rpyan 26 mm —f— | k i —l— Boponka ans rpyam 31 mm
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4. UIHCTpyKUMA no 3KcnnyaTauum

+ lpoknagka Ans BOPOHKM NpeHa3Ha4eHa ToNbKo ANs CMONb30BaHUS Y OAHOTO YenoBeka.

+  Tepep ucnonb3oBaHWeM BCeraa TLiaTeNbHO MOWTE Pykv BOAOI C MbIIOM.

+  PaamecTuTe npoknagky 15 BOPOHKI B BOPOHKE AN1S1 IPYAM akkypaTHbIM BpalLaTenbHbIM
OBVKEHUEM.

+  Bbibepute npoknazky Ans BOPOHKW 22 MM 1N 28 MM B 3aBUCUMOCTY OT pa3mepa
cocka. Ecnv cocok HekoMopTHO TPETCS 0 BHYTPEHHIOIO CTOPOHY BOPOHKIA, MCMOMb3yiTe
ZBOPOHKY Ans rpyAu / Npoknaaky Anst BOPOHKW 6onbluero pasvepa. Ecnn apeona BTsru-
BaeTCs B BOPOHKY BMECTE C COCKOM, UCMONb3YNTE BOPOHKY NS rpyAu / Npoknaaky ans
BOPOHKM MEHbLLEro pasmepa.

+  Tpoknagka Ans BOPOHKM pa3mepomM 22 MM NOAXOANT K BOPOHKE AN rpyau 26 MM, a
npokragka Ans BOPOHKM pa3mepoM 28 MM - K BOPOHKe Ans rpyan 31 M.

5. Ouncrka

I'Ipoxna;u(a ANA BOPOHKK NocTaBnsaeTca rOTOBOW K NPUMEHEHUIO U MOXET UCMNONb30BaTLCA
HECKObKO pas.

Mocne kaxporo npUMeHeHus
lpomoiiTe NpoknazKy Ans BOPOHKM kak MOXHO CKopee nocre cLexmsanus. CnonocHuTe eé
oA CTPYEil XONOAHOI BOAb! M 3aTEM MPOMOIITE BPYUHYIO UMK B MOCYLOMOEYHO MaLLVHE.

Moitka Bpy4HY'0: MONOXMTE NPOKMAAKY Arsi BOPOHKM B UMCTYIO EMKOCTb, UCMONb3YEMYI0
TONbKO NSt MbITbst NOCY/bI NSt KOPMIEHNs. He KnaauTe €€ HenocpeaCcTBEHHO B PAKOBUHY.
[pomoiiTe NpoknaaKy Anst BOPOHKW MbIfbHO ropsiyei BOAOI 1 MATKOM LUETKOW Wi YMCTON
ry6Koil Ans MbITbst nocyzbl. Mocne MOiiki ONoNocHNUTE NPOKNazKy Ans BOPOHKM Nof, CTPYEN
BObI.

Molika B NOCY[OMOEYHON MaLLMHE: N0 BO3MOXHOCTM 3anyCTUTe LMK MOWKY ropsiyelt BOAon 1
CYLLKM C NOAOrpeBoM. BbiHMMaiTe n3genie 13 MalunHbl YUCTBIMU pyKamu.

CyLuKka Ha BO3ayXe: 0CTaBbTE NPOKMafKy Ans BOPOHKW ANs CYLLKM Ha BO3[yXe B YNCTOM
mecrTe. MonoxuTe eé Ha Hencnonb3oBaHHOEe NocyaHoe Unn BymaxHoe nomnoTeHue. Henbast
npoTMPaTh UMM NPOMOKaTb NPOKNAAKY ANst BOPOHKM NOCYAHbIM MOMoTeHLem!

XpaHeHue: o CeayHoLLEero UCToNb30BaHIS! XPaHUTE CyXoe U3AENIEe B YNCTOM, 3aLLMLLEHHOM
MecTe, HanpuMep, 3aneyaTbiBaemMoM nakeTe st XpaHeH!s MPOAYKTOB.
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ExenHeBHO

CTepunu3yiiTe npoknaaky Anst BOPOHKN Kak MUHUMYM OAMH pa3 B ieHb nocre o4mncTki. Mpu
1CMONb30BaHMM LMIKIa MOVIKM ropsiveit BOLOW M CYLLKM C NOAOTPEBOM B NOCYAOMOEYHOM
MalLWHe OTAENbHas CTepUnu3aLuns He Tpebyetcs.

B ocTanbHbIx cnyyasx BblbepuTe nto6oii 13 creaymoLLnx BapuaHTos:

*  NOCy[OMOeYHast MalUvHa: PexXUM ge3nHdeKLmI

*  1ap: UCronb3yiTe MUKPOBOMHOBYIO (TONMBKO AN OAHOTO NONb30BaTENs) MK
Knaccuyeckyto NapoByto cucTemy

*  KUNSYeHWe: NOMECTUTE U3AEeNne B KacTpionio v 3aneite Bogon. Kungrute 5 - 10 MuHyT 1
BbIHbTE U3AENMe YACTbIMM LLUMMLaMM.

BHUMAHMUE: paitte u3genuio ocTbITb NOCHE CTEPUNIM3ALIMM, PEXAe YeM NpUKkacaTbes
K HEMY.

6. O6was uHdopmaums

Mpoknaaka ANs BOPOHKI He NpeaHa3HayeHa Ans aBToKNaBMpOBaHHS.
Matepuanbi: nonunponuneH (M) — moxeT 6€30nacHO yTUNN3MPOBATLCS COrMAcHo
AeiCTBYIOLMM HopMaTMBaM.

OTHOCHTENbHAs BNaXHOCTb:
20-93%

[laBnexue Bo3ayxa:
700-1060 rfla

@ O3HaKoMbTECh C PYKOBOACTBOM

CTepun13oBaHo STUNEHOKCUAOM

Tewmnepartypa: npu pabote ot +5°C (41°F) no +40°C (104°F)
/ npu TpaxcnopTvposke ot —20°C (-4 F°) go +50°C (122°F)

Slieyic!

Wcnonb3osats fo

Bepeyb ynakosky ot
BO3eiCTBIA Tenna

N
71

Bepeub ynakosky ot
BO3/IEICTBUS BNIark

@ He ucnonb3osats, ecnu ynakoeka noBpexaeHa

P |»

YnakoBka: 0CTOPOXHO, Xpynkoe
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WKLADKA LEJKA

Produkt sterylnie zapakowany — Do stosowania u jednego pacjenta

1. Przeznaczenie

Wkiadke lejka nalezy stosowa¢ w potaczeniu z zestawami laktacyjnymi Ardo i jest ona
przeznaczona do stosowania przez kobiety karmigce piersia do odciagania i zbierania
pokarmu. Wkiadka lejka jest przeznaczona do stosowania tylko przez jedna uzytkowniczke.

2. Zagrozenia dla uzytkowniczek
Brak znanych przeciwwskazan.

Przepisy dotyczace bezpieczenstwa

Wktadke lejka nalezy stosowaé tylko w stanie wysterylizowanym lub oczyszczonym. Po
kazdym czyszczeniu konieczne jest jej skontrolowanie pod katem uszkodzenia. Nie wolno
uzywac sterylnej wkiadki lejka, jesli opakowanie jest uszkodzone lub otwarte przed pierwszym
uzyciem. Jesli odcigganie pokarmu jest bolesne, nalezy skorzysta¢ ze specjalistycznej
pomocy.

3. Montaz wktadki lejka

Wkitadka lejka 22 mm Wktadka lejka 28 mm

Lejek26mm —— | g | —L Lejek31mm
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4. Instrukcja uzycia

+  Wkiadka lejka jest przeznaczona do stosowania tylko przez jedng osobe.

+  Przed uzyciem nalezy zawsze doktadnie umyc¢ rece woda i mydtem.

+  Wkiadke lejka nalezy umiesci¢ w lejku delikatnymi ruchami skrecajacymi.

+ Wybra¢ wkiadke lejka w rozmiarze 22 mm lub 28 mm, aby dopasowac do wielkosci
brodawki sutkowej. Jesli brodawka sutkowa niewygodnie ociera sie 0 wewnetrzng strone
lejka, nalezy uzy¢ wiekszego lejka / wiekszej wktadki lejka. Jesli otoczka brodawki sutko-
wej jest rowniez zasysana do lejka, nalezy uzy¢ mniejszego lejka / mniejszej wktadki lejka.

+ Wkiadka lejka 22 mm pasuje do lejka 26 mm, a wktadka lejka 28 mm pasuje do lejka
31 mm.

5. Czyszczenie
Wktadka lejka jest dostarczana gotowa do uzycia i mozna jej uzywac wielokrotnie.

Po kazdym uzyciu
Umy¢ wktadke lejka jak najszybciej po odciagnieciu pokarmu. Wyptukaé ja pod zimna biezaca,
woda, a nastepnie oczysci¢ recznie lub w zmywarce.

Czyszczenie reczne: Umiesci¢ wkladke lejka w czystej misce uzywanej wytacznie do mycia
przedmiotéw do karmienia niemowlat. Nie umieszczac bezposrednio w zlewie. Wkiadke lejka
nalezy umy¢ goracq woda z mydtem i migkkq szczoteczka lub czystq Sciereczka do naczyn.
Po wyczyszczeniu nalezy doktadnie wyptuka¢ wktadke lejka pod biezacq woda.

Czyszczenie w zmywarce: W miare mozliwosci nalezy zastosowac cykl zmywarki z goraca
woda i cykl suszenia z podgrzewaniem. Wyja¢ ze zmywarki czystymi rekami.

Suszenie na powietrzu: Pozostawi¢ wktadke lejka w czystym miejscu do wysuszenia na
powietrzu. Umiesci¢ ja na nieuzywanej $cierce do naczyn lub reczniku papierowym. Nie
uzywac $cierki do naczyn do wycierania wktadki lejka do sucha!

Przechowywanie: Suchg cze$¢ przechowywac w czystym, ostonietym miejscu az do
nastepnego uzycia, np. w zamykanej torebce do przechowywania zywnosci.
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Raz dziennie
Wkiadke lejka nalezy sterylizowa¢ przynajmniej raz dziennie po jej oczyszczeniu. W przypadku

uzywania zmywarki z goracq woda i cyklem suszenia z podgrzewaniem nie jest konieczna
oddzielna sterylizacja.

W przeciwnym razie nalezy zastosowa¢ jedna z nastepujacych opcji:

+  zmywarka: ustawienie odkazania lub

+  para: uzy¢ kuchenki mikrofalowej (tylko dla jednej uzytkowniczki) lub systemu parowego lub

+ gotowanie: umiescic¢ element w garnku i przykry¢ woda. Gotowac przez 5-10 minut i wyja¢
przedmiot czystymi szczypcami.

OSTROZNIE: Po sterylizacji nalezy pozostawi¢ element do ostygniecia przed jego
dotknieciem.

6. Informacje ogéline

Wktadka lejka nie nadaje sie do sterylizacji w autoklawie.
Materialy: Polipropylen (PP) — mozna bezpiecznie usuwa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami.

@ Zapoznac sie z instrukcja

Produkt sterylizowany tlenkiem etylenu

Wilgotnos¢ wzgledna: 20-93%

Cinienie atmosferyczne:
700-1060 hPa

Temperatura: Praca +5°C (41°F) do +40°C (104°F) /
Transport -20°C (-4 F°) do +50°C (122°F)

@ Nie uzywa¢ produktu w przypadku uszkodzenia

Termin waznosci

Slieyic!

Chroni¢ opakowanie przed
wysoka temperaturg

N
71

opakowania

Chroni¢ opakowanie przed

Opakowanie: Ostroznie, delikatne -
wilgocig

P |»
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ENOETO XOANHZ OHAAZTPOY

Xe amoaTEIpWEVN CUCKEUATia — yia pia pévo xprRaTtpia

1. Mpoopidpevn xpnon

To évBeTo oavng BnAdoTpou TPETEN va XPNOIHOTIOIEITAI OE TUVOUAOHO Le O€T AviAnang Ardo
Kai poopideTal yia xpAaon amoé BnAagouaeg yuvaikeg yia v aviAnan kai auhoyn yaAaktog
amé Tov JaoTé Toug. To £vBeTo xodvng BnAdoTpou Tpoopiletal yia pia povo XproTpia.

2. Kivduvol yia tn xpfioTpia
Agv uTIapYOUV YVWOTEG AVTEVDEIEEIG.

Kavoveg ag@pdAeiag

To évBeTo 0avng BnAGoTpou TPETEN va XPNCIKOTIOIEITAI JOVO O€ ATTOTEIPWHEVN A KaBapn
KaréioTaon Kal TPETEl va eEAEyXETal yia {nuid petd amo kabe kabapiopo. To amoaTeipwuévo
£vBeTo ¥0avng BnAdaTpou dev TTpETTEl va XpnalpotroinBei, Gv N cuckeuaaia Exel UTTOTTE
{nuid ) avoryTel Tpiv amd Ty Tpwm xpron. Eav n dvtAnon eivar oduvnpn, avaldnrioTe
emayyeApariki BorBela.

3. ZuvappoAdynaon Tou évletou xodvng BnAdaTpou

EvesTo xoavqg BnAdaTpou 22 mm ‘EvBeTo x0avng BnAdaTpou
28 mm
Xodvn Gn)\ampou A _[_ Xodvn BnAdoTpou
26 mm 31 mm
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4. Odnyieg xpnong

+ To évBeto Xodvng BnAaaTpoU TTPOOPIZETal Yia XpHON a6 £Val HOVO GTOHO.

+ Tavrote va TAEVETE Ta XEPIO 0OG OXOAADTIKA e aammoUvi Kal vepd TTpIv T Xprion.

+ TomobernoTe T0 £vBETO Y0hvNG BnAdaTpOU 0T X0dvn BnAGaTEOU WE i ATTICN TTIEPIOTPORI-
ki Kivnan.

« EmAEge To péyeBog EvBeTou Xodvng BnAaaTpou 22 mm f 28 mm Trou TaipIGdel aTo péye-
Bog ¢ BnArG oag. EGv n BnAn oag TpiBetal aBoAa aTnv ETwTEPIKA TIAEUPA TG X0AVNG,
XpnolyotoinaTe PeyaAutepn xodvn BnAaaTpou / EvBeTo xoavng BnAdatpou. Edv n BnAaia
GA\wg avappo@dral emiong Péaa atn xodvn, xpnaoiuotoinate pikpdTtepn xodvn BnAdatpou
| évBeTO Y0hvng BnAdaTpou.

+ To évBeto xoavng BnAdoTpou 22 mm Taipiadel o xodvn BnAdaTpou 26 mm, Kai T
¢vBeTO Y0avng BnAdaTpou 28 mm Taipiadel o xodvn BnAaaTpou 31 mm.

5. KaBapiopog

To évBeTo oavng BnAdaoTpou Tapéxetal €TI0 yia Xprian Kai PTropei va xpnaipotroineei
TIOMEG POPES.

Metd amé kdbe xpnon

MMAEveTe 10 £vBETO X0AVNG BNAGOTPOU TO GUVTOPATEPO BUVATOV PET TV AVTANGH. ZETTAUVETE
T0 HE KpUO TPEXOUHEVO VEPO Kl OTN TUVEXEID KOBAPIOTE TO €iTE e TO XEPI €iTE OTO TTAUVTAPIO
TATWY.

KaBapiopog pe 1o xépt: TomobetRaTe To EvBeTo Xodvng BnAaaTpou péaa ae pia Aekavn TAuai-
HATOG TIOU XPNTIHOTIOIEITaI MVO YIa TOV KABAPIOHO Twv OKEUWV TaiiguaTtog Tou Bpépoug. Mnv
T0 TOTTOBETEITE ATTELBEiag péaa aTo vepoyUTn. MAGVeTe T0 £vBETO X0AVNG BNAGOTPOU e (ETTO
oamouvovepo kal pahakn BoUptaa i kabBapd Tavi koudivag. Metd Tov kaBapiopo, LmAlvete
KaAG 1o €vBETO X0odvng BnAAGGTPOU E TPEXOUMEVO VEPD.

KaBapiopog ae mhuvtipio mdtwv: Edv eival duvatdv, AeiroupyRaTe 1o TTAUVTAPIO THATWY
XPNOIMOTIOIVTAG KAUTO VEPS Kal Beppaivopevo KUKAO oTeyvwpaToS. AQalpETTE TO a6 TO
TAUVTAPIO TdTWY pe KaBapd xépia.

Zréyvwpa atov aépa: AQraTe To £VBETO X0dvng BNAGOTPOU va OTEYVWOEI GTOV EPA O€
Kabapd xwpo. TOTOBETAOTE TO EMAVW O€ WIOl AXPNCILOTIOINTN TIETGETA YIa TA TATA A ATTOP-
POPNTIKG XapTi. Mn XpNOIUOTIOIETE TIETOETA YION TAl TTIATA YIA VO OTEYVWOETE T0 EVBETO 0avNng
BnAdaTpou akoutrifovag f TapTovapovTag!

®UuAagn: Gurdooete 1o aTEYVO EGAPTNUA OE KABAPO, TIPOGTATEUPEVO XWPO LEXP! VO XPEIATTE,
T1.X. O€ 0QPAyICOUEVN aaKoUAa QUAGENG TPOPILWV.
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Mia gopd Tnv nuépa

ATTOOTEIPWVETE TO EVBETO X0odvng BnAAGaTPOU TOUAdYITTOV Pia OPA TNV NUEPQ ETA TOV
kabapiopé. Edv xpnaoipooieite TAUVTAPIO TIATWY e KauTo vepd kai BeppaIvopevo KUKAO
OTEYVWHATOG, N §eXwpPIaTh amoaTeipwan dev eival amapaimm.

AI0QOPETIKA, XPNOTIHOTIOINCTE pial amo TIG AKOAOUBES ETTIAOVEG:

«  TAuvTApIo TdTWV: Pe pUBPIoN amoAluavong fy

*  QTHOG: XPNOIMOTIOINGTE POUPVO PIKPOKUHATWY (YIa pia Hévo XpAaTpia) i autdvouo
oloTnpa atpol A

+  Bpacpdg: TomobeTAOTE TO EAPTNUA T OE pia KaToapdAa kal KAAUYTE TO pe vepod.
BpaoTe yia 5 éwg 10 Aetrtd kar agaipéoTe 1o avTikeipevo e kabaph Aaida.

MPOZOXH: AprioTe To £§APTNHO VO KPUWOEI META TNV ATTOCTEIPWOT TIPIV TO aYYigeTE.

6. M'evikég TAnpogopieg

To évBeTo xoavng BnAdaTpou dev eival KataAnAo yia amooTeipwan g autékauaTo.

YAiké: MoAutrpotruAévio (PP) — Mmopei va amroppipBei pe ao@aleia aUpgwva e Toug
TOTIKOUG KAVOVITHOUG.

%)

AlaBdaoTe 10 gyxelpidio ZXeTIKA uypaaia: 20-93%

ATpooQaIpIK TriEaN:

fremeeo] | ATTooTEIpWHEVO PE OEEiSI0 TOU aIBuAeviou 700-1060 hPa

Oepuokpaaia: Asitoupyia +5 °C (41 °F) éwg +40 °C
(104 °F) / Metagop@ -20 °C (-4 °F) éwg +50 °C (122 °F)

@ Mnv 10 ¥pnaipotoieite, edv n ouokeuaaia £xel

Q8

Xprion pexpt

AlamnpraTe T ouokeuagia
paKpId aTé Beppomra

N
/N

uTroaTei {nuid

AiampraTe T guokeuaaia

Zuokeuaaia: Mpogoyn, euBpauato JAN .
paKpIa amo uypaaia

P |»
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MEME HUNi EKLENTISI
Steril paketlenmistir - Tek Kiside Kullanilir

1. Kullanim amaci

Meme huni eklentisi, Ardo pompa setleriyle birlikte kullanilir ve emziren annelerin memesinden
s(it pompalamasi ve toplamasi igin kullanim amaglidir. Meme huni eklentisi yalnizca tek kisi
tarafindan kullanim icin tasarlanmistir.

2. Kullanici agisindan riskler
Bilinen bir kontrendikasyonu yoktur.

Giivenlik diizenlemeleri

Meme huni eklentisi yalnizca sterilize edilmis veya temizlenmis durumda kullaniimali ve her
temizlikten sonra hasarlara karsi kontrol edilmelidir. Ambalaji hasarli veya ilk kullanimdan énce
aclimis olan steril meme huni eklentileri kullaniimamalidir. Pompalama sirasinda agriniz olursa
profesyonel yardim isteyin.

3. Meme huni eklentisinin monte edilmesi

. Meme huni eklentisi 22 mm Meme huni eklentisi 28 mm

i

Meme hunisi 26 mm —i— g i f —4— Meme hunisi 31 mm
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4. Kullanim kilavuzu

+ Meme huni eklentisi yalnizca bir kisi tarafindan kullaniimak igin tasarlanmistir.

+ Uriine dokunmadan 6nce her zaman ellerinizi sabunlu su ile iyice yikayin.

+ Meme huni eklentisini nazik bir gevirme hareketiyle meme hunisinin igine yerlestirin.

+ Meme bas! biiytikluglntize uygun olan 22 mm veya 28 mm’lik meme huni eklentisini
segin. Eger meme baginiz huninin ig kismina sirttinerek rahatsizlik veriyorsa, daha genis
bir meme hunisi / meme huni eklentisi kullanin. Eger areola da huninin igine cekiliyorsa,
daha kiiglk bir meme hunisi / meme huni eklentisi kullanin.

+ 22 mm’'lik meme huni eklentisi 26 mm'lik meme hunisine ve 28 mm’lik meme huni eklentisi
31 mm’lik meme hunisine uygundur.

5. Temizleme
Meme huni eklentisi kullanima hazir olarak teslim edilir ve defalarca kullanilabilir.

Her kullanimdan sonra
Pompalamadan sonra en kisa siire iginde meme huni eklentisini yikayin. Soguk akar su altinda
durulayin ve elde ya da bulasik makinesinde temizleyin.

Elde temizleme: Meme huni eklentisini, yalnizca bebegdin beslenme Urtinlerinin temizlenmesi
icin kullanilan, temiz bir yikama kasesinin igine koyun. Dogrudan lavabonun igine koymayin.
Meme huni eklentisini, sicak sabunlu su ve yumusak bir firca ya da temiz bir bulasik beziyle
yikayin. Temizledikten sonra, meme huni eklentisini akar suyun altinda iyice durulayin.

Bulasik makinesinde temizleme: Miimkiinse, bulasik makinesinde sicak su ve isitmali kurutma
igeren bir program segin. Bulagik makinesinden temiz ellerle gikarin.

Havayla kurutma: Meme huni eklentisini temiz bir alanda havayla kurumasini bekleyin. Uriin
kullaniimamis bir mutfak bezinin veya kagit haviunun tizerine koyun. Urlin{i bir bulagik beziyle
silerek veya hafif¢e vurarak kurulamaya galismayin!

Saklama: Kuru Urtind ihtiyag duyuluncaya kadar temiz ve korumali bir alanda; érn. kapatilabilir
bir buzdolabi posetinin iginde saklayin.
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Giinde bir kez
Temizledikten sonra, meme huni eklentisini glinde en az bir kez sterilize edin. Eger sicak su

ve Isitmall kurutma programi olan bir bulagik makinesi kullaniyorsaniz, ayrica sterilizasyona
gerek yoktur.

Aksi takdirde asagidaki seceneklerden birini kullanin:
+  bulasik makinesi: hijyen programli, veya

+ buhar: bir mikrodalga (yalnizca tek kullanici igin) veya takilabilir buhar sistemi kullanin, ya
da

+ kaynatma: pargay! bir tencerenin igine koyun ve (zerini su ile értiin. 5 ila 10 dakika streyle
kaynatin ve rlin(i temiz bir masa ile ¢ikarin.

DIKKAT: Sterilizasyondan sonra, dokunmadan 6nce parganin sogumasini bekleyin.

6. Genel bilgiler

Meme huni eklentisi otoklavlama igin uygun degildir.
Malzemeler: Polipropilen (PP) — yerel yonetmeliklere uygun olarak giivenle atilabilir.

@ Kilavuzu okuyun

Etilen oksit ile sterilize edilmistir

Bagil nem: %20-93

Hava basinci: 700-1060 hPa

Sicaklik: Galistirma +5°C (41°F) ile +40°C (104°F) arasi
| Tagima —20°C (-4°F) ile +50°C (122°F) aras|

@ Ambalaji hasarli ise kullanmayin

Son kullanma tarihi

Slieyic!

N
71

Paketi 1sidan uzak tutun

Ambalaj: Dikkat, kirilabilir Paketi nemden uzak tutun

P |»

48



ol eleg dendy
i sy gk pasied - Gina Lo gl

elw' el Bus Y
ssnzis $a ga oW1 g Uzl G Oladhl Ol lossins § Gucls wArdor diuie ab] mo sl cles donds pasiad
s 0,40l plasadl gaidl eles doxds )

el.\.éc:.uNi bl Y

sl 439 e @lge dzg3 Y

ddud! glod) Ciloglss

pus ez as dilee S sy gali pus (e STl Lpaod g a5l lyosiss sy V] gal slog Aoy pasnd ¥
b a8 bz gl dilas OIS 18] U5V pluscal U8 dosiie T ARG Bgusdl COIS 18] sl sl dendy plusiial
Jaghl Saslud)

Sl eleg dody oS5 ¥

o VY 5t cles dmds oo YA gt sles oy

oo Vgl elos e T gt cles

49



(Al.\:'s:ayl Olowdss .

i 8,20 plasi gl sles donds del

sl U3 Gels silally sl e by Judl

) Dl S gl eleg § ) eles dody pmd o

A1l Coladly elios gt dalo S 13 gatl] el e anlis L o YA 5l o VY o2 5080 cleg Ao golis] o
dalony Anonk] bkl OIS 13] ST g Ol 95 elog oy / @5 elog plastuly elided oo s JSiy madl] 5o
ol goo OIS 65 eleg dendy [ §05 cleg plasituly elded @adll J51s datas gl

o 7Y ] eleg el oo YA utl] elog Ay e YT Sl elog canlS o YV sl elog dxdy o
b .0

Ol Be Lyalistal $es (558 plasial Bale gl cleg dxds

plaseiwl JS asy

Bl § 5 adly L] gl 65 )l sladl el oo lguiadl el g sy (S S5 ¢l § gl eley dms k!
geall

3ol & 8 tln Ly ¥ aiS g ))) 435 olge hlatt) s it e slog & sl slog Aoy b gl Gl
slog dondy Gahadl cadhill ds Ogmall Caas 85 5l dash BLiys plasuly Osilally gLl sl suill sleg dods !

Sl sl o 1 gl

2 lazyol oSl O] L Ll Caudentl) 8335 gLl sl plagialy gsomall Dl Jidins Gogd 0smmall Al § Lzl
sl Dl oo digss

datie o 5l B oo pliied b Qoo didie s lysed i OIS § Ble Caza) gt elog dends $50 ilse)l Caaincd]
A Olonng lghudend) 51 il slog dondy ak Ogomall didin ausius ¥ .dd)s

AL L3152 Slsbl 555 Ablo Sl k] o e dgaliiinl o J) Gty Cidss 0lSe § Cndodll dmy Jahod :hao]

50



Gos2 0

8395 ety Osomall Dl § oLl el Lot Do § Lgadats ass Losy S e Basls 3,0 gt sles donds ade

3lo] puisa) 8)9 0 Il sl disLud) L))

AN Ohlad) ao] easzals Vs

el gy s lyhed ge iosmall lud

Sl 3l yaS g ol (B ol pasiak) Ciogs Skl plasialy lsdl o

s blake plascialy lyzysl o (3B V- - 0 8ub 5 Sl UL Lkt sleg § s il

gk S8 ol amy 3,5 Sl s

dole Ologlso .1

(gt eleg dndy waimt) Lalia ) (bsmall il csdistl) 5lgz) SsisYl
doxl g1l (B35 Gl late alstl Sig - (PP) ixbisys Jsdl sputat] olse

I Bl o ZAF-Y + )] Dbyl
>

Y T iy dane JSaly 535 VeV syl il

(g1 +6) daste b ) (Calins °61) st "0t et o i g

doMall syl guslb o plsied
(Sl 1T s 01+ ) (Coliied “6-) sia ¥+ S/ el e e

N

' — -

6 Ly lod] ) OIS 13] ik adzas Y N Bylyodl o hums Glodl B¥all ado
=

a@=~ 1]

S B £330 g T syl o5 T sl B i

51



77|-[[H7| '=|I- I%
AR ZY -CY ERAE

1. AHE 55

27| 422 Ardo R57| MES B AHSSHH £877 2RE K53
1 Dok o A ELICH 2yl AUS e B ARX BT

Ol

30F 3o M= £ ol
[2lE e T30l el
e

27| A UE e M4FEAL HEE oMt A
UEX| Ezshot BLIC A7 27|
Hl JHZE B2 ALR3Hx| erotob

]IOI- il

Al &&0| 2

Zz| 31mm

52



4. A AT A
o 27| AAS2 B AFRIEE ALSSHok FLICH

- X2 7Fjoil g HF 2R 22 RO HaMA|2

. ’”EEH7I MUSS 4% HIE0{M Zm7Iof 2o MAIR.

. T 3700 ¥ 22mm E£ 28mm 27| Z7| &4 UES MG AAIL.

s '=7+ ZH7|o| otEof Erot 2 EME AR O 2 Zm7I/Zm7| &l
E2 A8 MAIR. HETo| Zmi7|of Wed So{7ts A O &2 Zm
7127 Y USES ASSFAUAL.

o 22mm Z7| 4 UE2 26mm Zm7]of L1, 28mm ZH7| AlES
31mm Z7|of SH&Lct

ZM7| H4UAS2 A8 E FHIE 2HE5t04 HISE| D 042 AFS JHsELICH

PR 27| 4 UES MG MAIR. Z2& X7 20
£ A7 M& 7o A‘||"‘—13FQA|9_.

Z£O2 M 27| 4UES ot7| =R SE M T2 AT dHx| Sofl
2o MAIR. dACHol| HZ =X DH;MIO ’7*[EH7| éf%l“c’ LR HixEn
FEPR2 £0/Lt FAE EFE MHSIMAIR MA = Zmi7| delEg 52

= S0 2 A7 AR

A7 MA7Io| MA: 7tsE d2 EH2 S0 7Hd Z AMOIEZ 47| M
71& HEHMUAR. FEE 202 27| AAZ S MT| MEHT|0IM HLY

Ated Az 27| delEe H
L =l

74
=

2 dFL S0l Bt flo o8

Lt §5 FE74 27|18 HOotUR| OfAAIR!

ek e mhx] A B5 SZHol: LS 7tsEh 54 22 wo Hx

HEEE EHsiaAl

53



&Lich
Lck.

)

[e]
L

SHK|
ol
AAEH

A
o

b

1o
El

CEHR 20t

i

00

71 7ttol =

ofu
o il

I3

F

Z¥ e g Ihntol FX|

o

e

A
=

ATH &2 20-93%
71 924 700-1060hPa

MatA &el

N

I.

o]
=

b

I 7 (autoclaving) ol 248 5H K| eE&LICE.

Dot
ZE(PP) - x| 7ol e

=
OEHSALOI=E AFS5t0d

25 28 +5°C(41°F) ~ +40°C(104°F)/ 0|5

—20°C(-4F°) ~ +50°C(122°F)

ol
K-
w
o
0
H

Az

54



RERXFLEN
FEAE — $-BEER

1. MEAA%

MBRAAERNE Ardo RAEFRASMEA , ATHAME LR BT E
F¥, MK ABMUEE - EM.

2. AP

Bl X2 NBERE,

ZENE

W‘Bﬁ_tﬁl.‘gﬂ; LB EEHBREERNBERTER , B EEETARERETR

. MAERFREESAEANEAT  NEAHILBFFEER. OR
ﬂrﬁ HIFRTAHEEBD,

3. AR ERAE

Wﬁ'ﬁ?LEﬁ 22 mm ANEBRXZEN 28 mm

By

%Eﬁ26mm-+— P | — =%=F31mm

55



4. ERREA

s ABRAASANERAER.
EAE , AARSMAMETENF,
AFRFiAE  SABRINASEFHALENRAH,
RBRAABARTAE 22 mm M 28 mm Fip |, FRBESLEALKPIHR
+o MBENALERIANEBRTTFR , EEARKNAER/ NHRIL
B, MEASHHFEHRBHRL , WBEEARDWAENR/ NRXAEZN,
22 mm ABRRIERS 26 mm AENEEHEA ; 28 mm RERRAEN S
31 mm AEREEER,

5. &&
EHNHRAABHRZFEAEA , TS REA.

BREMAE

RFERRIRERARKNIER. RHAHRE , REAFRABIEE.
RFER  RRARAABABA T AHTERT , ZRNATEZRILRER
Mo THEEREKEER, ARMNERKMZRNRFRTENERAE RN
XA BN, BRTER , FARKXAERFETF.

FIRBRALE S - R WEE , EARBAN RARKMINATREFRER, BT
AR FIREMEBIL I,

BT HARIAEAREEE S TRL  LEARRT, THE-KREM
MEENRAEN, FERBEEMET R T RRKILER |

BEE  HTRBGERET2EEBPNNE  NUEHNEREFHE , BE
RENEA,

56



)
BXR-R

NBXABRBEREBARAELBHEE — R, WMEMRARKMMATRBEIHRE
ABEBAERL  MWEFLIDHEE
BN, EEATIEDZ —

S - wOEE R, o

x5 ERMRF (RERTENMNAP) REB/ARRAIRE , S

B HBERAFESRS , KETE2ESEHBM4. RES5E 1008, BA
TANHICFMmEU.

EEULBMGEEERSN  RAEBEEIEM.
6. —MEE

HBRAABERTEEBERE,
H RAK (PP) - TRBRUBHAELZ LA E.

@ HEAER

feeed| ARE Z SN

HAXTEE : 20-93%

RE : 700-1060 hPa

Sieyie)

SBEE ;B4 +5°C (41°F) E +40°C (104°F) / 52
# —20°C (-4°F) & +50°C (122°F)

A
@ WA | BOER
’

ERARM

NE
71N

IS DRBRAR

ak: M, BB ik =g

Pl

57



Happy Mothers
for Happy Babies




¥ ARDO




99.03.820/V02/03.2018

¥ ARDO

Ardo medical AG
Gewerbestrasse 19
6314 Unterdgeri
Switzerland

T+41(0)41 754 70 70
F+41(0)41 754 70 71
info@ardo.ch
www.ardomedical.com

C E 0123 Class lla



