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تعلي�ت الاستخدام

EASY STORE
كيس لحليب الأم

تعلي�ت الاستخدام ،Easy Store محتوى العبوة: ٢٥ كيس

هدف الاستخدام:

 مناسب للحفظ المضمون والموفر للمكان وكذلك أيضاً لتدفئة حليب الأم Easy Store كيس حليب الأم

.بسهولة

إرشادات هامة: 

لا يجوز استع�ل كيس حليب الأم إلا مرة واحدة فقط. ●

لا يجوز تجميد حليب الأم مرة أخرى بعد إزالة التجمد. ●

تعبئة حليب الأم:

قبل استع�ل الكيس قم بغسل اليدين جيداً بالماء والصابون ثم جففه�.. ١

أكتب بقلم يكون خطه مقاوم لل�ء في الخانة الخضراء على الكيس (الاسم والتاريخ والوقت).. ٢

٣ ..Zip حاذاة الخط المتقطع ثم افتح سوستة الغلقÃ أفصل النهاية العليا للكيس

قم بتعبئة حليب الأم حتى العلامة على أقصى تقدير ١٨٠ مل / ٦ أونصة سائلة.. ٤

٥ ..Zip أضغط الهواء إلى الخارج وأغلق سوستة الغلق

حفظ حليب الأم:

 في درجة حرارة الغرفة:  ٣ - ٤ ساعات مناسبة Ôاما؛ً من ٦ إلى ٨ ساعات تحت ظروف حفظ  ●

نظيفة جداً وعند درجة حرارة ١٦ - ٢٩ درجة مئوية (٦٠ - ٨٥ درجة فهرنهايت)

 في الثلاجة:  ٧٢ ساعات مناسبة Ôاما؛ً من ٥ إلى ٨ ساعات تحت ظروف حفظ نظيفة جداً  ●

وعند درجة حرارة ٤ درجة مئوية (٣٩ درجة فهرنهايت)

 في الديب فريزر:  ٦ أشهر مناسبة Ôاماً: ١٢ شهراً مدة مقبولة عند درجة حرارة أقل من ١٧  ●

درجة مئوية (٠ فهرنهايت)

تدفئة حليب الأم:

الكيس غß مناسب لإزالة التجمد وتدفئة الحليب في الميكرووايف. ●

قم بإزالة التجمد بشكل محافظ في ح�م ماà أو في الثلاجة. ●

 قم بتدفئة الكيس في ح�م ماà ساخن وقم بإرضاع حليب الأم عندما تصل درجة حرارته إلى  ●

درجة حرارة الجسم.

المواد:  متعدد الإيثلä الصناعي / بولي إيثلä تßفثالات

التخلص: يتم التخلص منها بدون تردد تبعاً للوائح المحلية

مواد غذائية أصلية

منتج مخصص للاستخدام مرة واحدة

غß مناسب للميكرووايف

Οδηγίες χρήσης

EASY STORE
ΣΑΚΟΎΛΕΣ ΑΠΟΘΉΚΕΥΣΗΣ ΜΗΤΡΙΚΟΎ ΓΆΛΑΚΤΟΣ

Περιεχόμενα συσκευασίας: 25 σάκοι Easy Store, οδηγίες χρήσης

Ενδείξεις:
Ο σακούλες αποθήκευσης μητρικού γάλακτος Easy Store είναι 
κατάλληλος για την ασφαλή φύλαξη με ταυτόχρονη εξοικονόμηση 
χώρου, καθώς και την εύκολη θέρμανση του μητρικού γάλακτος.

Σημαντικές υποδείξεις:
● Ο σακούλες αποθήκευσης μητρικού γάλακτος μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί μόνο μία φορά.
● Αποψυγμένο μητρικό γάλα δεν μπορεί να καταψυχθεί ξανά.

Πλήρωση με μητρικό γάλα:
1. Πριν τη χρήση του σάκου, πλύνετε τα χέρια σας σχολαστικά με 

νερό και σαπούνι και στεγνώστε τα.
2. Επισημάνετε τα πράσινα πεδία του σάκου με αδιάβροχο στυλό 

(όνομα, ημερομηνία και ώρα).
3. Σχίστε την επάνω άκρη του σάκου κατά μήκος της διακεκομμένης 

γραμμής και ανοίξτε το κλείστρο τύπου φερμουάρ.
4. Πληρώστε με μητρικό γάλα μέχρι το πολύ την ένδειξη 

180 ml / 6 fl oz.
5. Πιέστε για να αφαιρέσετε τον αέρα και κλείστε το κλείστρο τύπου 

φερμουάρ.

Φύλαξη του μητρικού γάλακτος:
● Σε θερμοκρασία δωματίου: 3 έως 4 ώρες ιδανικά· 6 έως 8 ώρες υπό 

πολύ καθαρές συνθήκες σε θερμοκρασία 16–29 °C (60–85 °F)
● Στο ψυγείο: 72 ώρες ιδανικά· 5 έως 8 ημέρες υπό πολύ καθαρές 

συνθήκες σε θερμοκρασία περίπου 4 °C (39 °F)
● Στην κατάψυξη: 6 μήνες ιδανικά· 12 μήνες είναι αποδεκτό σε 

θερμοκρασία <–17 °C (0 °F)

Θέρμανση του μητρικού γάλακτος:
● Ο σάκος δεν είναι κατάλληλος για την απόψυξη και θέρμανση στον 

φούρνο μικροκυμάτων.
● Αποψύξτε το μητρικό γάλα ήπια σε λουτρό νερού ή στο ψυγείο.
● Θερμάνετε τον σάκο σε θερμό λουτρό νερού και χορηγήστε το 

μητρικό γάλα όταν έχει φθάσει σε θερμοκρασία σώματος.

Υλικά: LDPE / PET

Απόρριψη: Εύκολη σύμφωνα με τους τοπικούς κανονισμούς

Ασφαλές για τρόφιμα

Αναλώσιμο προϊόν

Δεν είναι κατάλληλο για φούρνο μικροκυμάτων

사용 설명서

EASY STORE
모유 주머니

포장 내용물: 25 x Easy Store 주머니, 사용 설명서

사용 목적:
Easy Store 모유 주머니는 안전하고 공간을 절약하며 보관하
고 모유를 간편하게 데우는데 적합합니다.

중요한 안내사항:
 ● 모유 주머니는 일회용 제품입니다.
 ● 녹인 모유를 다시 얼리면 안 됩니다.

모유 주입:
1. 주머니를 사용하기 전에 손을 물과 비누로 깨끗하게 씻

고 말리십시오.
2. 주머니의 녹색 기입란에 유성펜으로 표기하십시오(이름, 

날짜 및 시간).
3. 주머니의 상부 끝을 점선을 따라 분리한 후 지퍼 잠금장

치를 여십시오.
4. 모유를 180ml / 6fl oz 표시선까지 최대로 주입하십시오.
5. 공기를 눌러 빼고 지퍼 잠금장치를 닫으십시오.

모유 보관:
 ● 실온의 경우: 최적 3~4시간; 16~29°C(60~85°F)의 매우 

청결한 조건에서 6~8시간
 ● 냉장고의 경우: 최적 72시간; 약 4°C(39°F)의 매우 청결

한 조건에서 5~8일
 ● 냉동고의 경우: 최적 6개월: –17°C(0°F) 미만에서 12개

월 허용

모유 데우기:
 ● 이 주머니는 전자레인지에서 해동과 가열에 적합하지 

않습니다.
 ● 모유는 물에 담그거나 냉장고에서 조심스럽게 해동하

십시오.
 ● 주머니를 온수에 담가 데우고, 모유가 체온에 도달하는 

즉시 수유하십시오.

소재: LDPE / PET

폐기: 해당 지역 규정에 따름

식품 안전

일회용 제품

전자레인지에 적합하지 않음

Instrukcja użycia

EASY STORE
TOREBKA NA POKARM

Zawartość opakowania: 25 x torebka Easy Store, instrukcja użycia

Przeznaczenie:
Torebka na pokarm Easy Store nadaje się do bezpiecznego i zajmujące-
go mało miejsca przechowywania oraz łatwego podgrzewania pokarmu.

Ważne wskazówki:
● Torebkę na pokarm wolno używać tylko jednokrotnie.
● Rozmrożonego pokarmu nie wolno ponownie zamrażać.

Napełnianie pokarmem:
1. Przed użyciem torebki należy dokładnie umyć ręce wodą i mydłem i 

dokładnie je wysuszyć.
2. Zielone pola torebki należy opisać flamastrem wodoodpornym 

(nazwisko, data i godzina).
3. Oddzielić górną część torebki wzdłuż przerywanej linii i otworzyć 

zamknięcie na suwak.
4. Napełnić pokarmem maksymalnie do oznaczenia 180 ml / 6 fl oz.
5. Wycisnąć powietrze i zamknąć zamknięcie na suwak.

Przechowywanie pokarmu:
● W temperaturze pokojowej: optymalnie 3–4 godziny; 6–8 godzin 

w bardzo czystych warunkach w temperaturze 16–29°C (60–85°F)
● W lodówce: optymalnie 72 godziny; 5‑8 dni w bardzo czystych 

warunkach w temperaturze ok. 4°C (39°F)
● W zamrażalniku: optymalnie 6 miesięcy; dopuszczalne 12 miesięcy 

w temperaturze <–17°C (0°F)

Podgrzewanie pokarmu:
● Torebka nie nadaje się do rozmrażania i podgrzewania w kuchence 

mikrofalowej.
● Pokarm należy rozmrażać delikatnie w kąpieli wodnej lub 

w lodówce.
● Podgrzać torebkę w ciepłej kąpieli wodnej i podać pokarm, gdy 

osiągnie temperaturę ciała.

Materiały: LDPE / PET

Usuwanie: Bez zastrzeżeń zgodnie z lokalnymi przepisami.

Możliwość stosowania do żywności

Produkt jednorazowy

Nie nadaje się do kuchenki mikrofalowej

Инструкция по эксплуатации

EASY STORE
ПАКЕТЫ ДЛЯ ХРАНЕНИЯ ГРУДНОГО МОЛОКА

Содержимое упаковки: 25 пакетов Easy Store, инструкция по 
эксплуатации

Использование по назначению:
Пакеты Easy Store предназначены для безопасного и компактного 
хранения, а также лёгкого разогрева грудного молока.

Важные указания:
● Пакеты для хранения грудного молока разрешается 

использовать только один раз.
● Нельзя повторно замораживать размороженное грудное 

молоко.

Заполнение пакета грудным молоком:
1. Перед использованием пакета тщательно вымойте руки водой с 

мылом и вытрите полотенцем.
2. Нанесите соответствующую надпись на зелёном поле 

спиртовым фломастером (фамилия, дата и время).
3. Отрежьте верхний конец пакета по штрихованной линии и 

откройте застёжку.
4. Залейте грудное молоко не более чем до отметки 

180 мл / 6 fl oz.
5. Выдавите воздух и закройте застёжку.

Хранение грудного молока:
● При комнатной температуре: оптимально 3–4 часа; 6–8 часов 

при очень чистых условиях при 16–29 °C (60–85 °F)
● В холодильнике: оптимально 72 часа; 5–8 дней при очень 

чистых условиях при 4 °C (39 °F)
● В морозилке: оптимально 6 месяцев; допускается 12 месяцев 

при <–17 °C (0 °F)

Разогрев грудного молока:
● Пакет не предназначен для оттаивания и разогрева в 

микроволновой печи.
● Необходимо бережно оттаивать грудное молоко на водяной 

бане или в холодильнике.
● Разогрейте пакет на тёплой водяной бане и используйте для 

кормления, как только оно достигло температуры тела.

Материалы: LDPE / PET

Утилизация:  без ограничений согласно действующим 
нормативам

Безопасно при контакте с пищевыми продуктами

Одноразовое изделие

Не подходит для микроволновых печей

BRUKSANVISNING

EASY STORE
BRÖSTMJÖLKSPÅSAR

Förpackningens innehåll: 25 st. Easy Store-påsar, bruksanvisning

Användning:
Easy Store bröstmjölkspåsar är avsedda för säker och plats-
besparande förvaring samt enkel uppvärmning av bröstmjölk.

Viktig information:
• Bröstmjölkspåsarna är engångsprodukter.
• Bröstmjölk som har tinats får inte frysas igen.

Fylla på bröstmjölk:
1. Tvätta händerna noggrant med vatten och tvål och torka av dem 

innan du använder påsen.
2. Märk påsens gröna fält med en vattenfast penna (namn, datum 

och tid).
3. Riv av påsens övre ände längs perforeringen och öppna 

påsförslutningen.
4. Fyll på bröstmjölk – högst upp till markeringen 180 ml / 6 fl.oz.
5. Tryck ut luften och stäng påsförslutningen.

Förvaring av bröstmjölk:
• Vid rumstemperatur: Optimalt 3–4 timmar, 6–8 timmar vid 

mycket renliga förhållanden vid 16–29 °C (60–85 °F)
• I kylskåp: Optimalt 72 timmar, 5–8 dagar vid mycket renliga 

förhållanden vid ca 4 °C (39 °F)
• I frys: Optimalt 6 månader, 12 månader acceptabelt vid 

–17 °C (0 °F) eller kallare

Värma bröstmjölk:
• Påsen är inte avsedd att tinas eller värmas i mikrovågsugn.
• Tina bröstmjölken sakta i ett vattenbad eller i kylskåp.
• Värm påsen i ett varmvattenbad tills den har nått kroppstemper-

atur innan du ger den.

Material: LDPE / PET

Avfallshantering: Enligt lokala föreskrifter, inga särskilda hänsyn

Livsmedelsgodkänd

Engångsartikel

Ej avsedd för mikrovågsugn

使用说明

EASY STORE
母乳保鲜袋

包装内容：25 x Easy Store 袋，使用说明

预期用途：
Easy Store 母乳袋适合安全、节省空间地保存并方便地加
热母乳。

重要提示：
 ● 母乳保鲜袋只能使用一次。
 ● 融化的母乳不得重新冰冻。

母乳的灌装：
1. 在使用袋子前，用水和肥皂认真洗手，然后擦干。
2. 使用防水笔在袋子的绿色框内标记文字(姓名、 

日期和时间)。
3. 沿虚线剪掉袋子的上端，打开拉锁。
4. 灌注母乳，直至达到最大标记 180 ml / 6 fl oz 处。
5. 挤出空气，关闭拉锁。

母乳的保存：
 ● 在室温下：最好 3 到 4 个小时；在 16–29 °C(60–85 °F)

的温度并且非常干净的条件下 6 到 8 个小时
 ● 在冷柜中：最好 72 个小时；在 4 °C(39 °F)的温度并且

非常干净的条件下 5 到 8 天
 ● 在冰柜中：最好 6 个月；在低于–17 °C(0 °F)的温度下

可接收 12 个月

母乳的加热：
 ● 袋子不适合用微波炉融化和加热。
 ● 在水浴或冷柜中缓慢地融化母乳。
 ● 在温水浴中加热袋子，一旦达到体温温度，即可饮用。

材料：LDPE / PET

废弃处理：视当地法规进行无害处理。

适用于食品

一次性产品

不适合微波炉



GEBRAUCHSANWEISUNG

EASY STORE  
MUTTERMILCHBEUTEL

Packungsinhalt: 25 x Easy Store Beutel, Gebrauchsanweisung

Verwendungszweck:
Der Easy Store Muttermilchbeutel ist geeignet für die sichere und 
platzsparende Aufbewahrung sowie für das einfache Erwärmen von 
Muttermilch.

Wichtige Hinweise:
• Der Muttermilchbeutel darf nur einmal verwendet werden. 
• Aufgetaute Muttermilch darf nicht wieder eingefroren werden.

Einfüllen von Muttermilch:
1. Waschen Sie sich vor dem Gebrauch des Beutels gründlich die 

Hände mit Wasser und Seife und trocken Sie diese ab.
2. Beschriften Sie die grünen Felder des Beutels mit einem wasser-

festen Stift (Name, Datum und Zeit). 
3. Trennen Sie das obere Ende des Beutels entlang der gestrichelten 

Linie ab und öffnen Sie den Zipverschluss.
4. Füllen Sie die Muttermilch max. bis zur Markierung 180 ml / 6 fl oz 

ein.
5. Pressen Sie die Luft heraus und schliessen Sie den Zipverschluss. 

Aufbewahren von Muttermilch: 
• Bei Zimmertemperatur: 3 bis 4 Stunden optimal; 6 bis 8 Stunden 

unter sehr sauberen Bedingungen bei 16–29 °C (60–85 °F)
• Im Kühlschrank: 72 Stunden optimal; 5 bis 8 Tage unter sehr 

 sauberen Bedingungen bei ca. 4 °C (39 °F)
• Im Gefrierschrank: 6 Monate optimal; 12 Monate akzeptabel bei 

<–17 °C (0 °F)

Erwärmen von Muttermilch: 
• Der Beutel ist nicht geeignet für das Auftauen und Erwärmen in der 

Mikrowelle.
• Tauen Sie die Muttermilch schonend in einem Wasserbad oder im 

Kühlschrank auf.
• Erwärmen Sie den Beutel in einem warmen Wasserbad und 

verabreichen Sie die Muttermilch, sobald diese Körpertemperatur 
erreicht hat.

Materialien: LDPE / PET

 
Entsorgung: Bedenkenlos gemäss lokalen Vorschriften

Lebensmittelecht

Einwegartikel

Nicht für Mikrowellen geeignet
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INSTRUCTIONS FOR USE

EASY STORE
BREAST MILK STORAGE BAG

Package contents: 25 x Easy Store bags, Instructions for Use

Purpose:
The Easy Store breast milk storage bag is suitable for safe and compact 
storage and for easy heating of breast milk.

Important Information:
• The breast milk storage bag must be used once only.
• Thawed breast milk must not be refrozen.

Filling bag with breast milk:
1. Wash your hands thoroughly with soap and water and dry them 

before using the bag.
2. Label the green fields on the bag with a waterproof marking pen 

(name, date and time).
3. Cut the top end of the bag along the dotted line and open the zip 

closure.
4. Fill with breast milk to the 180 ml / 6 fl oz mark.
5. Press the air out and close the zip closure.

Storage of breast milk:
• At room temperature: 3 to 4 hours is optimal; 6 to 8 hours under 

very clean conditions at 16–29 °C (60–85 °F)
• In the refrigerator: 72 hours is optimal; 5 to 8 days under very clean 

conditions at approx. 4 °C (39 °F)
• In the freezer: 6 months is optimal; 12 months is acceptable at 

<–17 °C (0 °F)

Heating breast milk:
• The bag is not suitable for thawing and heating in a microwave 

oven.
• Thaw breast milk gently in a warm water bath or in the refrigerator.
• Heat the bag in a warm water bath and feed the breast milk as soon 

it reaches body temperature.

Materials: LDPE / PET

Disposal: As per local regulations

Food-safe

Disposable article

Not suitable for microwaves

INSTRUCCIONES DE USO

EASY STORE
BOLSA PARA LECHE MATERNA

Contenido del envase: 25 bolsas de congelación Easy Store, 
 instrucciones de uso

Uso previsto:
La bolsa para leche materna Easy Store es apta para almacenar de forma 
segura ahorrando espacio y calentar fácilmente la leche materna.

Advertencias importantes:
• La bolsa de leche materna solo se puede utilizar una sola vez.
• No se puede volver a congelar la leche materna descongelada.

Llenado con leche materna:
1. Lávese bien las manos con agua y jabón y séquelas antes del uso 

de la bolsa.
2. Rellene los campos verdes de la bolsa con un rotulador resistente al 

agua (nombre, fecha y hora).
3. Separe el borde superior de la bolsa a lo largo de la línea de puntos 

y abra el cierre zip.
4. Rellénela con la leche materna como máx. hasta la marca 

180 ml / 6 fl oz.
5. Presione para extraer el aire y cierre el zip.

Conservación de la leche materna:
• A temperatura ambiente: de 3 a 4 horas óptima; de 6 a 8 horas en 

condiciones muy higiénicas a 16–29 °C (60–85 °F)
• En el frigorífico: 72 horas óptima; 5 a 8 días en condiciones muy 

higiénicas a aprox. 4 °C (39 °F)
• En el congelador: 6 meses óptima; 12 meses aceptable a 

<–17 °C (0 °F)

Calentamiento de la leche materna:
• La bolsa no es apta para la descongelación y calentamiento en el 

microondas.
• Descongele la leche materna con cuidado al baño María o en el 

frigorífico.
• Caliente la bolsa al baño María y administre la leche materna tan 

pronto haya alcanzado la temperatura corporal.

Materiales: LDPE / PET

Eliminación: sin reservas según las normas locales

Apto para alimentos

Producto desechable

No apto para microondas

MODE D'EMPLOI

EASY STORE
SACHET POUR LAIT MATERNEL

Contenu par emballage : 25 x sachets Easy Store, mode d'emploi

Usage prévu :
Le sachet Easy Store permet un stockage en toute sécurité et peu 
 encombrant ainsi que le réchauffement simple du lait maternel.

Remarques importantes :
• Le sachet pour lait maternel est à usage unique.
• Le lait maternel décongelé ne doit plus être congelé.

Verser le lait maternel dans le sachet :
1. Avant d’utiliser le sachet, lavez-vous soigneusement les mains avec 

de l’eau et du savon et séchez-les.
2. Complétez les champs en vert du sachet avec un feutre indélébile 

(nom, date et heure).
3. Retirez la partie supérieure du sachet le long de la ligne en pointillés 

et ouvrez la fermeture zippée.
4. Versez le lait maternel sans dépasser le repère 180 ml / 6 fl oz.
5. Évacuez l’air et fermez le zip.

Conservation du lait maternel :
• À température ambiante : conservation optimale 3 à 4 heures ; 

6 à 8 heures dans d’excellentes conditions d'hygiène à 16–29 °C 
(60–85 °F)

• Au réfrigérateur : conservation optimale 72 heures ; 5 à 8 jours dans 
d’excellentes conditions d'hygiène à env. 4 °C (39 °F)

• Au congélateur : conservation optimale 6 mois ; acceptable 12 mois 
à <–17 °C (0 °F)

Réchauffement du lait maternel :
• Le sachet n’est pas conçu pour la décongélation et le réchauffement 

au micro-ondes.
• Décongelez doucement le lait maternel au bain-marie ou au 

réfrigérateur.
• Réchauffez le sachet dans un bain-marie chaud et donnez le lait 

maternel dès qu’il est à température corporelle.

Matériaux : LDPE / PET

Élimination : Sans risque selon la réglementation locale

Qualité alimentaire

Article jetable

Non conçu pour un usage au micro-ondes

ISTRUZIONI PER L’USO

EASY STORE
SACCA PER LATTE MATERNO

Contenuto della confezione: 25 sacche Easy Store, istruzioni per l’uso

Uso previsto:
La sacca per latte materno Easy Store è indicata per conservare il latte 
materno in modo sicuro e risparmiando spazio, nonché per il suo facile 
riscaldamento.

Importanti avvertenze:
• La sacca per latte materno è monouso.
• Il latte materno scongelato non deve essere ricongelato.

Riempimento con latte materno:
1. Prima di utilizzare la sacca, lavarsi accuratamente le mani con 

acqua e sapone e asciugarle.
2. Riportare il nome, la data e l’ora nei campi verdi della sacca 

 utilizzando una matita resistente all’acqua.
3. Strappare la parte superiore della sacca lungo la linea tratteggiata 

e aprire la chiusura a cerniera.
4. Versare il latte materno al massimo fino alla marcatura di 

180 ml / 6 fl oz.
5. Fare uscire l’aria premendo sulla sacca, quindi chiudere con la 

chiusura cerniera.

Conservazione del latte materno:
• A temperatura ambiente: ottimale da 3 a 4 ore; da 6 a 8 ore 

in condizioni di assoluta pulizia alla temperatura compresa 
tra 16 e 29 °C (60–85 °F)

• In frigorifero: ottimale 72 ore; da 5 a 8 giorni in condizioni di 
 assoluta pulizia a 4 °C (39 °F)

• In congelatore: ottimale 6 mesi; accettabile 12 mesi a 
<–17 °C (0 °F)

Riscaldamento del latte materno:
• La sacca non è idonea allo scongelamento e al riscaldamento nel 

forno a microonde.
• Scongelare in modo delicato il latte materno mettendo la sacca in 

frigorifero o immergendola nell'acqua.
• Riscaldare la sacca immergendola in acqua calda e utilizzare il latte 

materno non appena questo ha raggiunto la temperatura corporea.

Materiali: LDPE / PET

Smaltimento: In modo sicuro nel rispetto delle normative locali

Per uso alimentare

Articolo monouso

Non idoneo a forni a microonde

GEBRUIKSAANWIJZING

EASY STORE
MOEDERMELK BEWAARZAKJE

Verpakkingsinhoud: 25x Easy Store zakje, gebruiksaanwijzing

Beoogd gebruik:
Het Easy Store moedermelk bewaarzakje is geschikt voor veilige 
en ruimtebesparende opslag en voor eenvoudige opwarming van 
moedermelk.

Belangrijke aanwijzingen:
• Het moedermelk bewaarzakje mag slechts eenmaal worden 

gebruikt.
• Ontdooide moedermelk mag niet opnieuw worden ingevroren.

Vullen met moedermelk:
1. Vóór gebruik van het bewaarzakje de handen grondig met water 

en zeep wassen en afdrogen.
2. Noteer gegevens op de groene velden van het zakje met een 

watervaste stift (naam, datum en tijd).
3. Verwijder het bovenste uiteinde van het bewaarzakje langs de 

stippellijn en open de ritssluiting.
4. Vul het bewaarzakje niet verder met moedermelk dan de 

markering van 180 ml (6 fl oz).
5. Druk de resterende lucht uit het bewaarzakje en sluit de 

ritssluiting.

Opslaan van moedermelk:
• Bij kamertemperatuur: 3 tot 4 uur optimaal; 6 tot 8 uur onder 

zeer schone omstandigheden bij 16–29 °C (60–85 °F)
• In de koelkast: 72 uur optimaal; 5 tot 8 dagen onder zeer schone 

omstandigheden bij ca. 4 °C (39 °F)
• In de vriezer: 6 maanden optimaal; 12 maanden acceptabel bij 

< –17 °C (0 °F)

Opwarmen van moedermelk:
• Het bewaarzakje is niet geschikt voor ontdooien en opwarmen 

in de magnetron.
• Ontdooi de moedermelk met zorg in een waterbad of in de 

koelkast.
• Warm het bewaarzakje op in een warmwaterbad en gebruik de 

moedermelk zodra deze op lichaamstemperatuur is.

Materialen: LDPE / PET

Afvalverwijdering: Eenvoudig volgens de lokale regelgeving

Geschikt voor levensmiddelen

Product voor eenmalig gebruik

Niet geschikt voor magnetron

INSTRUÇÕES DE UTILIZAÇÃO

EASY STORE
SACO DE LEITE MATERNO

Conteúdo da embalagem: 25 sacos Easy Store, instruções de utilização

Utilização prevista:
O saco de leite materno Easy Store é indicado para guardar o leite 
materno de forma segura e em pouco espaço, bem como para o seu fácil 
aquecimento.

Indicações importantes:
• O saco de leite materno só pode ser usado uma vez.
• Uma vez descongelado, o leite materno não pode voltar a ser 

congelado.

Enchimento com leite materno:
1. Antes de usar o saco, lave bem as mãos com água e sabão e 

seque-as.
2. Use uma caneta à prova de água para escrever nos campos verdes 

do saco (nome, data e hora).
3. Separe a margem superior do saco ao longo da linha tracejada e 

abra o fecho zip.
4. Encha com leite materno sem ultrapassar a marcação de 

180 ml / 6 fl oz.
5. Aperte o saco para fazer sair o ar e feche o fecho zip.

Guardar o leite materno:
• À temperatura ambiente: 3 a 4 horas, de preferência; 6 a 8 horas 

em condições extremamente higiénicas a 16–29 °C (60–85 °F)
• No frigorífico: 72 horas, de preferência; 5 a 8 dias em condições 

extremamente higiénicas a cerca de 4 °C (39 °F)
• No congelador: 6 meses, de preferência; 12 meses são aceitáveis a 

<–17 °C (0 °F)

Aquecer o leite materno:
• O saco não é indicado para o descongelamento e o aquecimento 

no micro-ondas.
• Descongele o leite materno cuidadosamente em banho-maria ou 

no frigorífico.
• Aqueça o saco em banho-maria e dê o leite materno assim que este 

alcançar a temperatura corporal.

Materiais: PEBD / PET

Eliminação: de acordo com os regulamentos locais

próprio para alimentos

Artigo descartável

Impróprio para micro-ondas




