INSTRUCTIONS FOR USE
LILYPADZ RE-USABLE SILICONE BREAST PADS

Packaging contains: Two silicone breast pads, two
protective shells, storage case, instructions for use

Indications: Reusable breast pads made from breathable
silicone. The pads protect your breasts and clothes from milk
leaking, helping you enjoy your freedom. LilyPadz can be used
as an alternative to traditional breast pads and are suitable for
daily use. They are also ideal for swimming, wearing at night,
evenings out and many other occasions. Discreet, reusable, dry.

Contraindications: Do not use if your nipples are sore or

if you have thrush (fungal infection). Applying a lot of cream
(e.g. Lanolin) to nipples can affect the adhesiveness of the
LilyPadz, so only apply cream sparingly. A very strong letdown
can also temporarily affect the adhesiveness of the pads.
Contact your doctor if you experience irritation or redness on
the skin.

Usage:

o Always wash hands thoroughly before use. Breasts must be
clean and dry before applying the LilyPadz. When using the
LilyPadz for the first time, they should be cleaned as per the
instructions.

® Remove the LilyPadz from the protective shells. Push the
adhesive side of the LilyPadz (the inner side) outwards.

e Place the LilyPadz centrally over your nipple with the
adhesive side against your skin and carefully press down
onto your nipple (important).

e Smooth out the LilyPadz over your breast and you are ready
to go!

e To nurse your baby, remove and clean the LilyPadz before
placing them in the protective shells and storing them in
the case.

Cleaning instructions: Always wash the LilyPadz after use
using hot water and a pH-neutral soap (e.g. a liquid hand
wash which does not contain lotions or oils). Every now and
then the LilyPadz (without the protective shells) can be boiled
(max. 1 minute). The LilyPadz do not need to be boiled
frequently: frequent boiling will shorten the product
life! Do not wash them without using soap. Leave them to dry
naturally. Do not place in the dishwasher or microwave. If cared
for properly, LilyPadz breast pads can be used for up to two
months. Each pair is intended for use by one person only.

¢ Disposal: dispose of safely, according to local regulations
o LilyPadz material: silicone
¢ Case material: polycarbonate

GEBRAUCHSANWEISUNG
LILYPADZ MEHRWEG-SILIKON-STILLEINLAGEN

Packungsinhalt: Zwei Stilleinlagen aus Silikon, zwei Schutz-
schalen, eine Aufbewahrungsdose, eine Gebrauchsanweisung

Indikation: Wiederverwendbare Stilleinlagen aus atmungs-
aktivem Silikon. Sie schiitzen sowohl Ihre Briiste als auch Ihre
Kleidung zuverlassig vor austretender Milch und geben lhnen
ein Stlick Ihrer gewohnten Freiheit wieder. LilyPadz kénnen
alternativ zu herkdmmlichen Stilleinlagen verwendet werden
und eignen sich fir den taglichen Gebrauch. Ideal auch zum
Schwimmen, in der Nacht, wenn Sie abends ausgehen und bei
vielem mehr. Unsichtbar. Wiederverwendbar. Trocken.

Kontraindikation: Bei wunden Brustwarzen sowie bei Soor
(Pilzinfektion) nicht anwenden. Durch den zu grossziigigen
Einsatz von Brustwarzenpflegemitteln (z.B. Lanolin) kann die
Haftwirkung der LilyPadz beeintrachtigt werden, deshalb Salbe
nur sparsam an der Brustwarze auftragen. Bei sehr starkem
Milchspendereflex kann die Haftwirkung voriibergehend ein-
geschrankt sein. Falls Irritationen oder HautrGtungen auftreten,
kontaktieren Sie eine Fachperson.

Anwendung:

® Hande vor jedem Gebrauch griindlich waschen. Die Brste
miissen vor dem Anlegen der LilyPadz sauber und trocken
sein. LilyPadz vor dem ersten Gebrauch gemdss Anleitung
reinigen.

o LilyPadz von den Schutzschalen I6sen. Die Haftseite (Innen-
seite) der LilyPadz nach aussen sttilpen.

o LilyPadz mit der Haftseite mittig auf die Brustwarze legen
und die Brustwarze mit dem Finger vorsichtig in die Brust
dricken (wichtig).

o LilyPadz mit der Handfldche auf Ihrer Brust glatt
streichen — fertig!

o Vor dem Stillen LilyPadz abnehmen, reinigen, auf die
Schutzschalen legen und in der Dose aufbewahren.

Reinigung: LilyPadz nach jedem Gebrauch mit heissem Wasser
und pH-neutraler Seife (z.B. Fliissigseife ohne Lotion und 0I)
reinigen. Gelegentlich konnen LilyPadz (ohne Schutzschalen)
auch ausgekocht werden (max. 1 Minute). Haufiges
Auskochen ist nicht notwendig und verkiirzt die
Lebensdauer des Produkts! Nicht ohne Seife reinigen. Nicht
abtrocknen, sondern trocknen lassen. Nicht in die Sptilmaschine
oder Mikrowelle geben. Bei richtiger Pflege kénnen die LilyPadz
Stilleinlagen bis zu zwei Monate lang verwendet werden. Ein
Paar ist ausschliesslich fir eine Person bestimmt.

e Entsorgung: unbedenklich, entsprechend den értlich
geltenden Vorschriften

* Material LilyPadz: Silikon

e Material Dose: Polycarbonat
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MODE D'EMPLOI
LILYPADZ COMPRESSES D'ALLAITEMENT
REUTILISABLES EN SILICONE

Contenu de I'emballage: Deux compresses d'allaitement en
silicone, deux coupelles protectrices, un coffret de rangement,
une notice d'utilisation

Indication: Compresses d'allaitement en silicone respirante réu-
tilisables. Elles protegent vos seins et vos vétements efficacement
des écoulements de lait pour un confort et une liberté retrouvés.
Les compresses LilyPadz s'utilisent comme alternative aux
compresses d'allaitement conventionnelles et se prétent a une uti-
lisation quotidienne. Par ailleurs, elles vous protégent parfaitement
a la piscine, pendant la nuit, lors de soirées et pour bien d'autres
activités encore. Invisibles. Réutilisables. Toujours seches.

Contre-indication: ne pas utiliser les compresses en cas de
crevasses ou de candidose mammaire (mycose). L'utilisation intensive
de produits de soin sur les mamelons (lanoline par ex.) peut diminuer
I'adhérence des compresses LilyPadz. Nous vous recommandons
donc d'utiliser les cremes pour mamelons avec parcimonie. Lorsque
le réflexe d'éjection du lait est trés fort, il est possible que I'adhérence
de la compresse soit provisoirement réduite. En cas d'irritations ou de
rougeurs de I'épiderme, demandez conseil & un spécialiste.

Utilisation:

® Lavez-vous les mains a I'eau savonneuse avant chaque utilisa-
tion. Avant d'appliquer les compresses LilyPadz, assurez-vous
que vos seins sont propres et secs. Avant la premiére utilisation,
nettoyez les compresses LilyPadz conformément a la notice.

® Retirez les compresses LilyPadz de leurs coupelles
protectrices. Retournez les compresses LilyPadz de I'intérieur
(c6té adhérent) vers I'extérieur.

o Appliquez le centre de la compresse LilyPadz (c6té adhérent)
sur le mamelon et enfoncez doucement le mamelon dans le
sein a I'aide du doigt (important).

o Avec la paume de la main, lissez la compresse LilyPadz sur le
sein: c'est fini!

e Avant |'allaitement, retirez les compresses LilyPadz,
nettoyez-les, déposez-les dans leurs coupelles protectrices
et rangez-les dans le coffret.

Nettoyage: Aprés chaque utilisation, nettoyez les compresses
LilyPadz & I'eau chaude et au savon, de pH neutre (par ex. savon
liquide sans adjonction de creme ou d'huile). Il est possible de
stériliser les compresses LilyPadz (sans les coupelles protectrices)
de temps a autre (pas plus d'une minute). Une stérilisation
fréquente des compresses est inutile et raccourcirait

la durée d'utilisation du produit! Nettoyage au savon unique-
ment. Ne pas frotter, laisser sécher a I'air libre. Ne jamais mettre au
lave-vaisselle ni au micro-ondes. Bien entretenues, les compresses
d‘allaitement LilyPadz peuvent étre utilisées jusq'a deux mois.
Chaque paire de compresses est destinée a une seule personne.

o Elimination: sans risques pour I'environnement, & effectuer
conformément & la législation locale applicable

o Matériau des compresses LilyPadz: silicone

e Matériau du coffret: polycarbonate
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ISTRUZIONI PER L'USO

LILYPADZ COPPETTE PER SENO RIUTILIZZABILI IN
SILICONE

Contenuto della confezione: due coppette in silicone, due
conchiglie di protezione, una custodia, istruzioni per |'uso

Indicazioni: Coppette per seno non assorbenti riutilizzabili in
silicone traspirante. Proteggono efficacemente seni e abbiglia-
mento dalla fuoriuscita del latte, restituendo la liberta a cui si
era abituati. Indicate per I'uso quotidiano, le coppette per seno
LilyPadz possono essere utilizzate in alternativa alle coppette
tradizionali. Ideali anche per nuotare, uscire la sera, durante la
notte e per molto altro. Invisibili. Riutilizzabili. Asciutte.

Controindicazioni: Non utilizzare in presenza di escoriazioni
e mughetto (micosi). L'uso eccessivo di prodotti per capezzoli
(es. lanolina) puo pregiudicarel'adesivita delle coppette. Si
consiglia pertanto di applicare piccole quantita di unguento.
Una forte emissione di lattepuo limitare temporaneamente
I'effetto adesivo. In caso di irritazioni o arrossamenti contattare
uno specialista.

Utilizzo:

e Lavare accuratamente le mani prima di ogni impiego.
Applicare le coppette LilyPadz solo su seni puliti e asciutti.
Al primo utilizzo pulire le coppette come indicato nelle
istruzioni.

o Rimuovere le coppette dalle conchiglie di protezione.
Rovesciare verso |'esterno il lato adesivo (lato interno) delle
coppette.

o Posizionare il lato adesivo delle coppette centrandolo sul
capezzolo e usando il dito far rientrare con attenzione il
capezzolo nel seno (importante).

o Einfine con il palmo della mano lisciare le coppette LilyPadz
sul seno.

o Prima dell'allattamento rimuovere le coppette, pulirle, collo-
carle sulle conchiglie di protezione e riporle nella custodia.

Pulizia: Dopo ciascun utilizzo pulire le coppette LilyPadz con
acqua calda e sapone neutro (es. sapone liquido senza lozione
e olio). Le coppette (senza conchiglie di protezione) possono
essere occasionalmente bollite (max 1 minuto). Evitare una
bollitura frequente, non & necessaria, riduce la durata
del prodotto! Non pulire senza sapone. Lasciare asciugare
all'aria. Non mettere in lavastoviglie o nel microonde. Se
trattate correttamente, le coppette per seno LilyPadz possono
essere utilizzate fino a due mesi. L'uso deve essere personale.

¢ Smaltimento: sicuro, secondo le disposizioni locali vigenti.
e Materiale delle coppette per seno: silicone
e Materiale della custodia: policarbonato

INSTRUCCIONES DE USO
LILYPADZ PROTECTORES PARA PECHO
REUTILIZABLES DE SILICONA

Contenido de la caja: Dos protectores de lactancia de
silicona, dos tapas protectoras, una caja de almacenamiento,
una copia de las instrucciones de uso

Indicacion: Protectores de lactancia de silicona transpirable
reutilizables. Podra proteger con toda seguridad su pecho

y su ropa frente a los derrames de leche; un paso més para
recuperar la libertad y la normalidad. LilyPadz se puede usar
como alternativa a los protectores de lactancia habituales y

es adecuado para el uso cotidiano. Ideal también para ir a
nadar, para dormir, salir por la noche y otras muchas ocasiones.
Indetectable. Reutilizable. Seco.

Contraindicacion: no usar con heridas en los pezones o en
caso de candidiasis (infeccion fangica). Si se usan copiosamente
productos de cuidado para los pezones (p. ej. Lanolina), puede
disminuir la eficiencia de LilyPadz en la retencion de la leche. Por
ello, en la zona de los pezones se deben aplicar las pomadas con
moderacion. Si hay un reflejo de bajada de leche muy marcado,
la capacidad de retencion puede verse comprometida. Si detecta
irritaciones o enrojecimiento, consulte a un especialista.

Uso:

e Lavar las manos cuidadosamente antes de cada uso.

Los pechos deben estar limpios y secos antes de colocar
LilyPadz. Limpiar el LilyPadz antes del primer uso segun las
instrucciones.

o Retirar LilyPadz de las tapas protectoras. Sacar el lado de
retencion (lado interno) de LilyPadz hacia fuera.

e (Colocar el lado de retencion de LilyPadz centrado sobre
el pezon. Apretar suavemente con el dedo el pezén hacia
adentro (importante).

e Con la palma de la mano se estira bien LilyPadz sobre el
pecho... jy listo!

o Antes de la toma, retirar LilyPadz, limpiar, colocar la tapa
protectora e introducir en la caja.

Limpieza: Después de cada uso, LilyPadz se ha de limpiar
con agua caliente y jabon de pH neutro (p. €j. jabén liquido
sin locion y aceite). De forma ocasional se puede limpiar
LilyPadz (sin las tapas protectoras) con agua hirviendo (maximo
1 minuto). No es necesario un uso frecuente de agua
hirviendo, ya que ademas acorta la vida util del
producto. No limpiar sin jabon. No secar, dejar que se seque
solo. No introducir en el lavaplatos o microondas. Si se cuidan
adecuadamente, los protectores para pecho LilyPadz pueden
usarse durante hasta dos meses. Cada par es de uso exclusivo
para una persona.

e Eliminacion: sin indicaciones especiales, seguir la
normativa local en vigor

¢ Material de LilyPadz: silicona

e Material de la caja: policarbonato
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INSTRUCOES DE UTILIZACAO
LILYPADZ COMPRESSAS DE ALEITAMENTO DE
SILICONE REUTILIZAVEIS

Conteudo da embalagem: Dois absorventes de silicone,
duas protegdes, um recipiente, um manual de utilizado

Indicacdes: Absorventes reutilizaveis para seios de silicone
arejado. Protegem o peito e a roupa da saida de leite, devolven-
do a mde um pouco da sua antiga liberdade. Os absorventes
LilyPadz podem ser utilizados em alternativa aos tradicionais e
diariamente. Ideais também para nadar, enquanto dorme, para
as saidas a noite e muito mais. Invisiveis. Reutilizaveis. Secos.

Contraindicagdo: Nao utilizar em mamilos feridos e com
candidiase. A aplicagdo abundante de logGes para os seios

(por exemplo, Lanolin) pode afetar a aderéncia dos LilyPadz.
Portanto, aplicar pouca pomada no mamilo. Em caso de excesso
de leite, a aderéncia pode ser diminuida temporariamente.
Entre em contacto com um especialista em caso de irritacbes
ou vermelhiddes.

Utilizagao:

e Lavar bem as maos antes de cada utilizacdo. Antes da
colocagdo dos absorventes LilyPadz, o peito deve estar limpo
e seco. Lavar os LilyPadz antes da primeira utilizacdo de
acordo com as instruges.

o Tirar o LilyPadz da respetiva protecéo. Virar para fora o lado
aderente (interior) do LilyPadz.

e Colocar o absorvente LilyPadz com o lado aderente sobre o
mamilo e, cuidadosamente, pressionar o mamilo com o dedo
(importante).

o Alisar o LilyPadz com a palma da méo sobre o peito. Pronto!

e Tirar o absorvente LilyPadz antes da amamentacao, limpar,
colocar nas protecdes e guardar no recipiente.

Limpeza: Lavar os absorventes LilyPadz apés cada utilizacao
com &gua quente e sabonete de pH neutro (por exemplo,
sabonete liquido sem lo¢des nem 6leo). De vez em quando, os
LilyPadz (sem as proteces) também podem ser esterilizados
(max. 1 minuto). Nao sao necessarias esterilizacdes
frequentes; estas diminuem a vida util do produto! Nao
lavar sem sabonete. N&o secar com um pano; deixar secar. Nao
levar a maquina de lavar loica nem ao micro-ondas. Se forem
tratadas com o devido cuidado, as compressas de aleitamento
LilyPadz podem ser usadas por um periodo de até dois meses.
Cada par destina-se a uso pessoal.

¢ Eliminacdo: segura, de acordo com as disposicdes
locais em vigor

¢ Material do LilyPadz: silicone

e Material do recipiente: policarbonato

GEBRUIKSAANWIIZING
LILYPADZ HERBRUIKBARE SILLICONEN ZOOG-
KOMPRESSEN

Inhoud van de verpakking: Twee zoogkompressen
van silicone, twee beschermhoesjes, een bewaarbox, een
gebruiksaanwijzing

Indicatie: Herbruikbare zoogkompressen van luchtdoorlatend
siliconenmateriaal die zowel de borsten als de kleding op
betrouwbare wijze tegen weglekkende melk beschermen en de
gebruikster weer grotendeels de vrijheid teruggeven waaraan
ze gewend was. LilyPadz kunnen als alternatief voor traditionele
zoogkompressen worden gebruikt en zijn geschikt voor dageli-
jks gebruik. Ook ideaal om mee te zwemmen, ,s nachts, tijdens
het uitgaan en bij nog veel meer toepassingen. Onzichtbaar.
Herbruikbaar. Droog.

Contra-indicatie: Niet gebruiken bij wonden aan tepels en
bij spruw (schimmelinfectie). Royaal gebruik van tepelverzor-
gingsmiddelen (bijv. lanoline) kan de hechting van LilyPadz
beinvloeden; breng daarom zalf slechts spaarzaam op de tepels
aan. Bij een zeer krachtige melkgift kan de hechting tijdelijk
beperkt zijn. Mochten er irritaties optreden of mocht de huid
rood verkleuren, neem dan contact op met een professional.

Gebruik:

o Was de handen altijd grondig voorafgaand aan gebruik. De
borsten moeten schoon en droog zijn alvorens de LilyPadz
aan te brengen. Reinig de LilyPadz conform de handleiding
alvorens ze voor de eerste keer te gebruiken.

* Maak de LilyPadz los van de beschermhoesjes. Stulp de
hechtkant (binnenkant) van de LilyPadz naar buiten.

o Leg de LilyPadz met de hechtkant centraal op de tepel
en druk de tepel voorzichtig met een vinger in de borst
belangrijk).

o Strijk de LilyPadz met de handpalm over de borst glad — dat
is alles!

o Alvorens de baby te voeden de LilyPadz van de borsten
nemen, reinigen, op de beschermhoesjes leggen en in de
box bewaren.

Reiniging: Reinig de LilyPadz telkens na gebruik met heet
water en pH-neutrale zeep (bijv. vioeibare zeep zonder lotion en
olie). Eventueel kunnen LilyPadz (zonder beschermhoesjes) ook
uitgekookt worden (max. 1 minuut). Vaak uitkoken is niet
nodig en verkort de levensduur van het product! Niet
zonder zeep reinigen. Niet afdrogen, maar laten drogen. Niet

in een vaatwasser of magnetron doen. Met de juiste verzorging
kunnen de LilyPadz-zoogkompressen twee maanden worden
gebruikt. Elk paar is uitsluitend voor één persoon bedoeld.

o Afdanken: probleemloos, overeenkomstig de plaatselijk
geldende voorschriften

¢ Materiaal LilyPadz: silicone

¢ Materiaal bewaarbox: polycarbonaat
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BRUKSANVISNING
LILYPADZ AMNINGSINLAGG AV SILIKON FOR
FLERGANGSBRUK

Férpackningens innehall: Tva amningsinlagg av silikon, tva
skyddskapor, en forvaringslada, en bruksanvisning

Indikation: Ateranvandbara amningsinlagg av andningsaktivt
silikon. De skyddar effektivt bade dina brost och dina klader
frén lackande bréstmjolk och ger dig tillbaka en del av din
vanliga frihet. LilyPadz kan anvéndas som ett alternativ till
konventionella amningsinlagg och lampar sig for dagligt bruk.
Idealiska dven fér simning, pa natten, vid utekvallar och mycket
annat. Osynliga. Ateranvandbara. Torra.

Kontraindikation: Anvand inte vid sariga bréstvartor eller
candidos (svampinfektion). Vid riklig anvandning av vardproduk-
ter for bréstvartorna (t.ex. lanolin) kan vidhaftningsformagan
hos LilyPadz paverkas; anvénd dérfor endast sparsamt med sal-
va pa brostvartorna. Vid en mycket kraftig mjclkejektionsreflex
kan vidhéftningsférmégan tillfélligt reduceras. Om irritationer
eller hudrodnader uppstar, kontakta en specialist.

Anvéandning:

o Tvétta handerna noggrant fore varje anvandning. Brosten
ska vara rena och torra innan LilyPadz sétts pa. Rengor
LilyPadz enlig anvisningen fore den férsta anvéndningen.

o Lossa LilyPadz fran skyddsképorna. Vand klistersidan
(insidan) pa LilyPadz utat.

o Placera LilyPadz med klistersidan mitt pa brostvartan och
tryck férsiktigt in brost-vartan i brostet med fingret (viktigt).

o Stryk LilyPadz plant mot bréstet med handflatan. — Klart!

e Fore amningen, ta av och rengér LilyPadz, lagg dem i
skyddskaporna och f6rvara dem i ladan.

Rengoring: Rengdr LilyPadz med varmt vatten och pH-neutral
tval (t.ex. flytande tval utan lotion och olja) efter varje anvand-
ning. Vid tillfélle kan LilyPadz (utan skyddskéapor) &ven kokas
(max. 1 minut). Det ar inte nddvandigt att koka ofta,
detta forkortar produktens livslangd! Rengor inte utan
tval. Torka dem inte utan I&t dem lufttorka. Lagg inte in dem

i diskmaskinen eller mikrovagsugnen. Vid korrekt skétsel kan
LilyPadz amningsinldgg anvandas i upp till tvd manader. 1 par
ar endast avsett for 1 person.

o Avfallshantering: riskfritt avfall, enligt lokala fGreskrifter
e Material LilyPadz: silikon
e Material ldda: polykarbonat

KAYTTOOHJEET
LILYPADZ KESTOKAYTTOISET
SILIKONILIIVINSUOJAT

Pakkaus sisaltaa: Kaksi silikonista liivinsuojaa, kaksi
suojataskua, sdilytysrasian, kdyttoohjeen.

Kayttotarkoitus: Jatkuvaan kdyttoon soveltuvat liivinsuojat
hengittavastd silikonista. Suojaavat rintoja ja vaatteita valu-
valta didinmaidolta ja lisdavat kdyttdjan vapauden tunnetta.
LilyPadz livinsuojia voidaan kayttaa vaihtoehtona tavanomai-
sille liivinsuojille ja ne soveltuvat hyvin paivittaiseen kayttoon.
Ihanteellinen ratkaisu uimiseen, yokayttoon, juhliin ja moniin
muihin tarkoituksiin. Huomaamaton. Jalleenkdytettéva. Kuiva.

Kayttorajoituksia: Ei tule kdyttaa, jos rinnanpadt ovat
haavautuneet tai tulehtuneet. Koska liian runsas nannirasvan
(esim. lanoliini) levittdminen rinnalle voi heikentda LilyPadz
liivinsuojien kiinnittymistd, on parempi kayttaa rasvaa vain
vahan. Jos maitoa tulee helposti ja paljon, voi liivinsuojien
kiinnittyminen rintaan ajoittain olla heikompi. Jos ilmenee
ihon drsyyntymista tai punertumista, tulee ottaa yhteys
asiantuntijaan.

Kaytto:

® Kadet on pestévé perusteellisesti ennen jokaista kéyttda.
Rintojen pitdd olla puhtaat ja kuivat ennen kun liivinsuojat
asetaan paikalleen. LilyPadz liivinsuojat on puhdistettava
ohjeiden mukaan ennen ensimmaistd kdyttokertaa.

e Ota LilyPadz liivinsuojat ulos suojataskuista. Tydnna kiinnit-
tyva puoli (sisépuoli) ulospdin.

o Aseta LilyPadz kiinnittyvé puoli edelld keskelle rinnanpéaté
ja paina rinnanpaa sormella varovasti rintaan (tarkeéa).

o Silita LilyPadz kdmmenelld siledsti rintaan kiinni — valmis!

o Ennen imetystd poista LilyPadz liivinsuojat, puhdista ne,
aseta suojataskuun ja séilytysrasiaan.

Puhdistus: LilyPadz liivinsuojat pestaan joka kdyttokerran
jalkeen kuumalla vedelld ja pH neutraalilla saippualla (esim.
nestesaippua ilman voiteita ja 6ljya). LilyPadz liivinsuojat
(ilman suojataskuja) voidaan tarvittaessa puhdistaa keittamalla
(korkeintaan 1 minuutti). Keittdminen ei yleensa ole
tarpeellista ja lyhentaa vain tuotteen elinikaa! Ei
pesua iiman saippuaa. Tuotetta ei kuivata vaan sen pitad
antaa kuivua. Tuotetta ei pidd laittaa astianpesukoneeseen
tai mikroaaltouuniin. Oikein hoidettuina LilyPadz-liivinsuojia
voidaan kayttaa jopa kaksi kuukautta. Liivinsuojapari on
tarkoitettu ainoastaan yhdelle henkilélle.

o Kierratys: kdytetty tuote voidaan huoletta kierrattad
paikallisten saannosten mukaan.

e Materiaali LilyPadz: silikoni

* Materiaali sailytysrasia: PC muovi (polykarbonaatti)




BRUKSANVISNING
LILYPADZ AMMEINNLEGG AV SILIKON TIL
FLERGANGSBRUK

Pakningsinnhold: To ammeinnlegg av silikon, to beskyttel-
sesskaler, en oppbevaringseske og en bruksanvisning

Indikasjon: Gjenbrukbare ammeinnlegg av pustende silikon. De
beskytter pa en trygg mate bade brystene og kleerne mot melk-
elekkasje og gir deg litt av din vanlige frihet tilbake. LilyPadz kan
brukes som alternativ til vanlige ammeinnlegg og egner seg til
daglig bruk. Egner seg ogsa ypperlig til svemming, om natten, nar
du gér ut om kvelden og mye mer. Usynlige. Gjenbrukbare. Terre.

Kontraindikasjon: Ma ikke brukes ved sare brystvorter eller
hvis du har traske (soppinfeksjon). Overdreven bruk av plei-
emidler for brystvorter (f.eks. lanolin) kan redusere klebeevnen
til LilyPadz. Smer derfor bare et tynt lag med salve pa brystvor-
tene. Ved sveert kraftig utdrivingsrefleks kan det forekomme at
klebeevnen reduseres midlertidig. Hvis det oppstar irritasjon
eller radhet, ma du kontakte en fagperson.

Bruk:

o Vask alltid hendene grundig fer du bruker produktet. Brystene
ma vaere tarre og rene fer du legger pa LilyPadz. Rengjer
LilyPadz som beskrevet under Rengjering fer farste gangs bruk.

o Losne LilyPadz fra beskyttelsesskalene. Vreng LilyPadz slik at
den klebende siden (innsiden) vender ut.

e Legg LilyPadz med den klebende siden midt pé brystvorten, og
trykk brystvorten forsiktig inn i brystet med fingeren (viktig).

o Stryk LilyPadz glatt ut over brystet med handflaten — ferdig!

e For amming tar du av LilyPadz ammeinnlegg, rengjer dem,
legger dem pa beskyttelsesskalene og plasserer dem i
oppbevaringsesken.

Rengjering: LilyPadz ma alltid rengjeres etter bruk. Rengjer
innleggene med varmt vann og pH-naytral spe (for eksempel
flytende sape uten lotion eller olje). Innimellom kan du ogsa
koke LilyPadz (uten beskyttelsesskaler) (maks. 1 minutt). Hyppig
koking er ikke nadvendig og forkorter produktets
levetid! Ma ikke rengjeres uten sape. ke terk av innleggene;
la dem lufttarke. Taler ikke oppvaskmaskin eller mikrobelger. Hvis
de tas godt vare pd, kan LilyPadz ammeinnlegg brukes i opptil to
maneder. Ett par et bare beregnet pa én person.

o Avfallshandtering: ufarlig avfall, behandles i henhold til
gjeldende lokale forskrifter

e Materiale i LilyPadz: silikon

¢ Materiale i oppbevaringseske: polykarbonat

BRUGSANVISNING
LILYPADZ GENANVENDELIGE AMMEINDLAG
AF SILIKONE

Pakningsindhold: To ammeindlzeg af silikone, to beskyttel-
sesskale, en opbevaringsdase, en brugsanvisning

Indikation: Genanvendelige ammeindlaeg af andbar silikone.
Beskytter bade dine bryster og dit tej palideligt mod lebende
malk og giver dig et stykke af din vante frihed tilbage. LilyPadz
kan bruges som et alternativ til traditionelle ammeindleeg og
er velegnet til brug i hverdagen. Ogsa geniale til svemning, om

natten, nar du gar i byen og i mange andre situationer. Usynlige.

Genanvendelige. Torre.

Kontraindikation: Ma ikke anvendes, hvis brystvorterne er
sprukne eller hvis der forekommer traske (svampeinfektion). Hvis
der anvendes et for tykt lag brystvorteplejemiddel (f.eks. lanolin),
kan det heemme LilyPadz" heefteevne, derfor ma salven kun péfe-
res brystvorten i et tyndt lag. Ved meget kraftig meelkeproduktion
kan haefteevnen forbigdende veere nedsat. Hvis der opstar
irritationer eller huden redmer, skal du sege professionel hjaelp.

Anvendelse:

e Vask haendeme grundigt, fer du skal til at bruge ammeind-
leeggene. Brysterne skal vaere rene og terre, for du placerer
LilyPadz. LilyPadz skal rengeres iht. vejledningen, fer de
tages i brug ferste gang.

e Tag LilyPadz ud af beskyttelsesskalene. Kraeng kontaktsiden
(den indvendige side) pa LilyPadz udad.

o g LilyPadz med kontaktsiden indad midt pa brystvorten og
pres forsigtigt brystvorten ind i brystet med en finger (vigtigt).

o Stryg LilyPadz glat ud over brystet med handfladen — feerdig!

o Tag LilyPadz af, fer du skal til at amme, renger dem, laeg
dem pa beskyttelsesskalene og opbevar dem i dasen.

Rengering: LilyPadz skal rengeres med varmt vand og
pH-neutral sabe (f.eks. flydende saebe uden lotion eller olie),
hver gang de har veeret brugt. En gang imellem kan LilyPadz
0gsa skoldes (uden beskyttelsesskalene) (maks. 1 minut). Det
er ikke nagdvendigt at skolde dem tit, det vil desuden
forkorte produktets levetid! Ma ikke rengares uden sabe.
Ma ikke tarres af, men skal have lov at tarre selv. Taler ikke
opvaskemaskine eller mikrobalgeovn. Safremt de plejes korrekt,
kan LilyPadz ammeindlaeg anvendes i op til to maneder. Et par
LilyPadz er kun beregnet til én person.

o Bortskaffelse: Ufarlig, i henhold til lokalt geeldende regler
¢ Materiale LilyPadz: Silikone
e Materiale dase: Polycarbonat

NHCTPYKLWA MO SKCMNYATALINNA
LILYPADZ MHOIOPA3OBbIE
CUNNKOHOBBIE MPOKNAOKWM ONA reyan

Copnepxumoe ynakoBKu: [IBe CUNMKOHOBBIE HaKNaaku Ha
TpyAb, [1BE 3aLLUTHbIE 0BOMOYKM, OANH KOHTEIHEP ANt XpaHeHus,
VHCTPYKLWS MO NPUMEHEHINI0

Moka3zaHus: MHoropasoBble Haknaaku Ha rpy/b 13
BO3/yXONPOHNLIAEMOrO CUIMKOHA HaZIeXHO 3aLLMLLAIT rpyab

11 ofiexay OT NPOTeKaHs MOToKa 1 0BecneyMBaloT NpuBbIYHOE
ouyujere ceoboabl. Haknaaki Ha rpyab LilyPadz MoxHo
1UCIONb30BATb B KAYECTBE anbTepHaTUBbI TPAAMLMOHHBIM BKMa/KkaM
8 BloctransTep. OH uaeansHo NOAXOAAT /NS MOBCEAHEBHOMO
1UCTIONb30BAHNS: BO BPEMS NNaBaHIs 1 CHa, BHE [JOMa 1 Mp.
HesameTHble. MHoropasosble. [lbiwalipe.

MpoTuBonoka3anus: Haknaaky Henb3s UCNONb3oBaTb NPy
HanM4My Kakvx-nGo NOBPEXAEHUIA COCKOB, a Takke B Cryyae
MOIOYHULbI (BpOXMOKeBOV MHekumm). Mcnonb3aoBanme B 60mbLLOM
Konu4ecTse CPeACTB Mo YXody 3a Cockamu (Hanpumep, NaHonmHa)
MOXeT HapyluaTb yAepxvBaloLee CBONCTBO Haknaaok LilyPadz,
103TOMY He CrieflyeT HaHOCUTb Ha COCKM GOMbLIOE KONMYECTBO
Maau. O4eHb CUmbHbIi Pechriekc BbIAENEHINS MOTOKa Takke MOXeT
HapyLLaTh yAepXvBaloLLee CBOMCTBO HaKMafok Ha HEKOTOPOE
Bpems. [1pu NosBNEHNM pa3fpaxeHIA UK NOKPACHEHWI
HeoBXOAMMO 0BPaTUTLCS K CrieLuanucTy.

MpumeHeHue:

+  TwatenbHo MoiiTe pykv Nepen kaxasM ucnonb3osaxuem. Mepen
HanoxeHvem Haknagok LilyPadz rpyap fomkHa BbiTb cyxoi n
yucToit. Mepep NepBbIM UCTIONb30BAHNEM O4UCTUTE HaKNAAKY
LilyPadz B cOOTBETCTBUM C MHCTPYKLMENA.

+  Ypanure c Haknagok LilyPadz 3aluuTHyro 0GonouKy 1 BblBEpHUTE
HaKnagKy yaepKvBatoLLEi (BHYTPEHHEN) CTOPOHOI HApYXY.

+  Pasmectute Haknagky LilyPadz Takum o6pasom, 4tobbl cocok
HaXOAUINCA MO LiEHTPY YAEPKMBAIOLLEI  CTOPOHbI HaKnazaKku, 1
OCTOPOXHO NarbLiem BAABUTE COCOK B IPy/b (BaXHO).

+ PasrnagsTe Haknaaky LilyPadz no rpyay - rotoso!

+ lepepn kopmnennem yaanute Haknagku LilyPadz, ounctute,
NOMOXMTE B 3aLUTHYI0 0BONOYKY U XPaHUTE B CneLuansHoM
KOHTeliHepe.

Ounwenue: lMocne kaxoro 1Cnons308aHIa Haknaaok LilyPadz
X HeoBXOANUMO O4MLLATL FOpsivelt BOAOW U MbINOM C HEATParbHbIM
ypoBHeM pH (Hanpumep, K1aKM Mblriom 6e3 MockoHa 1 Macna).
Bpewmst oT Bpemeru Haknazky LilyPadz (6e3 sawmTHbix 06onovek)
TalKe MOXHO KUMSTUTB (MaKCUMyM B TedeHme 1 MuHyThI). YacToe
KUNSiYEeHWE He ABMAETCS Heo6X0AUMBIM U COoKpallaeT
cpok cnyx6bl npoaykTa! Beeraa cnonbayiite MbIno npu
ounLLeHnn. He BbITMpaliTe Hakmnazku, OCTaBnsiATe UX COXHYTb. He
OYMLLaITe B MOCYAOMOEYHO MaLLMHE W He KrapuTe B MUKPOBOIHOBKY.
[Mpv NpaBunbHOM yxofie npoknaakv Ans rpyan LilyPadz moxHo
1CNoNL308aTh 10 /1BYX MecsLes. OaHa napa Haknazgok AoMmKHa
VCTIONb30BATLCS VCKIHOYUTENBHO OAHUM YETNOBEKOM.

¢ YTURU3aLmA: B COOTBETCTBUN C MECTHBIMI NpaBUiaMi1 06
OXpaHe OKpyXatoLLien cpeabl

* Marepuan Haknapok Ha rpyab LilyPadz: cunnkoH

* Martepuan kopo6ku: nonvkapGoHat

INSTRUKCJA UZYCIA
LILYPADZ SILIKONOWE WKEADKI
LAKTACYJNE WIELOKROTNEGO UZYCIA

Zawartos¢ opakowania: Dwie silikonowe wkiadki
laktacyjne, dwie ostonki ochronne, jeden pojemnik do
przechowywania, instrukcja obstugi

Wskazania: Wkadki laktacyjne wielokrotnego uzytku

z oddychajacego silikonu. Niezawodnie chronig piersi, a

takze zabezpieczajg odziez przed wyciekajacym miekiem i
zapewniajg swobode, do jakiej przywyktas. Wkiadki LilyPadz
moga by¢ uzywane jako alternatywa dla zwyktych wktadek
laktacyjnych i nadajq sie do codziennego uzytku. Sa takze ide-
alne do ptywania, na noc, a takze na wieczorne wyjcia i wiele
innych sytuacii. Niewidoczne. Suche. Wielokrotnego uzytku.

Przeciwwskazania: Nie nalezy stosowa¢ w przypadku
podraznionych brodawek sutkowych oraz plesniawek (infekcja
grzybicza). Naktadanie zbyt duzej ilosci $rodkéw do pielegnacii
brodawek sutkowych (np. lanoliny) moze spowodowa¢
pogorszenie przyczepnosci wktadek LilyPadz, dlatego nalezy
oszczednie stosowa¢ mas¢ na brodawki. Przejsciowe pogorsze-
nie przyczepno$ci moze wystepowac takze w przypadku bardzo
silnego odruchu wyptywu pokarmu. Jesli wystapia podraznienia
lub zaczerwienienia skory, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Zastosowanie:

+  Przed kazdym uzyciem nalezy doktadnie umy¢ rece. Przed
natozeniem wktadek LilyPadz piersi musza by¢ czyste i
suche. Przed pierwszym uzyciem nalezy umy¢ wktadki
LilyPadz zgodnie z instrukcja.

+  Odklei¢ wktadki LilyPadz od ostonek ochronnych. Wywrdcié
strong przyczepna (wewnetrzna) na zewnafrz.

+ Natozy¢ wkiadki LilyPadz przyczepna strong do $rodka na
brodawke sutkowa i ostroznie docisnaé brodawke sutkowa
palcem do piersi (wazne).

+  Dtonig wyréwna¢ wkiadki LilyPadz na piersi — gotowe!

+  Przed karmieniem piersig zdja¢ wktadki LilyPadz, umy¢,
natozy¢ na ostonki ochronne i przechowywac¢ w pojemniku.

Czyszczenie: Po kazdym uzyciu nalezy umy¢ wktadki LilyPadz
goraca wodg oraz mydtem o neutralnym pH (np. mydio w plynie,
bez lotionu i oleju). Od czasu do czasu wkiadki LilyPadz mozna

tez wygotowac (bez ostonek ochronnych, przez maks. 1 minute).
Czeste wygotowywanie nie jest konieczne i skraca
okres przydatnosci produktu do zastosowania!

Nie nalezy czysci¢ bez mydta. Nie wyciera¢, tylko odczeka¢ do
wyschniecia. Nie wktada¢ do zmywarki do naczyn ani mikrofalowki.
W przypadku prawidiowej pielegnacji wkiadki laktacyjne LilyPadz
mozna stosowa¢ maksymalnie przez okres dwoch miesiecy. Jedna
para przeznaczona jest wylacznie do uzytku przez jedng osobe.

« utylizacja: nieszkodliwa, zgodnie z obowiazujacymi
przepisami

« materiat wktadek LilyPadz: silikon

* materiat pojemnika: poliweglan

OAHTIEZ XPHZHX
LILYPADZ EMANAXPHZIMOTOIHZIMA
EMIOEMATA OHAAXMOY AMO ZIAIKONH

Mepiexdpevo ouokevaaiag: Alo embépara BnAaopol amd
a1AIk6vn, dUo TTPOCTATEUTIKEG BRKES, KOUTAKI PUAAENG, 0dnyieg Xpriong

Ev&eigeig: Emavaypnaipormololpeva embéuara Bnhaauol
amé agpodiameparr| alAikévn. Epmodifouv 1 Siappor] yaAaktog
aré 1o 0TrBog kal TTPOaTaTEUOUV Ta POUXa 0ag XAPI(oVTag

oag aioBnon eAeubepiag. Ta embéuara BnAacpou LilyPadz
amoteAo0V eVAANTKTIKF AUOT) EvavTI Twv GUBATIKWY ETTIBEUATWY
Kal evBeikvuvTal yia kaBnuepiviy xprion. Eivar idavika yia

TNV KOAUPBNaN, Kata T dlApKela TG VUXTAG, yia Bpadivég
£66d0ug Kal yia TOMEG aMeg SpaatnpidmTeg. Eival Siakpiikd,
eTavaypnaipotoloUpeva kai diampoly 1o dépua oag aTeyvo.

Avrevdeigeig: H xprion Toug Sev evBeikvutal O€ TPCUMOTIOEVES
BnAég Kal OF TIEPITITWOEIG KAVTIVIAONG (HUKNTICKAG Aoipwgng).

H mipoauTIKr] IkaveTTal TwV EMBEpATWY ETMPEGdeTal amd TV
£Qappoyn Tpoi6vTwWY PpovTidag Twv BnAwv (Tr.x. AavoAivng) kar yia
Tov AGy0 auTd OUVIGTOURE Val XPNOILOTIOIEITE Ta TIPOiGVTa auTd OE
JIKpég ToadTTEG. H augnpévn Trapaywyr yaAaktog pTmopei eTiong va
£TNPEATEI TNUAVTIKA TV TIPOTQUTIKF IKAVOTNTA TwV ETTIBEPATWY. €
TepiTTwon epeBiopol, avainmoTe 1aTpIKi) TUUBOUAN.

Xpno n:

Mpiv amé Tv mpwm xprion, kabapioTe Ta emépara LilyPadz
akohouBwvTag TIg 0dnyieg. KaBe gopd ou xpnaipoToleite Ta
emBpara AEveTe KaAd Ta xépia oag Kal QpovTifeTe WOTe T0
0ThBog oag va gival KaBapo Kal aTeyvo.

+ AgaipéoTe Ta embéuara LilyPadz amé Tig mpooTateuTikég Toug
Brkes. Miéate TV TAEUPE TTPOTPUONG (ECWTEPIKN TTAEUPA) TV
emBepdmwv LilyPadz mpog Tar é§w.

+ TomobemoTe 1o emibepa LilyPadz pe mv mheupd Tpoopuang ato
KévTpo Tou aTrBoug, Trévw aTn BnAr Kal TTIETTE TIPOTEKTIKG e TO
SAKTUAG oag T BnAA TTPOG Tar PETT (TNUAVTIKG).

+ Me v makdpn oag «aTpwote» To emibepa LilyPadz oo
oThBog oag. H Tomobéman Tou emBéparog oAokAnpwnKe.

+ Mpiv amd Tov BnAacpd agaipéoTe To emibepa LilyPadz,
kaBapioTe 1o, TOTIOBETATTE TO OTIG TTIPOCTATEUTIKEG BrKeS Kail
QUAGETE TO OTO KOUTAKI TOU.

KaBapiopog: Merd amé kébe xprion mhévere Ta embépara LilyPadz
Ve {eaT6 vepo Kal aammouvi e oudETepo pH (TT.X. UYPOCATIOUVO XWwpig
Aoai16v kai éAaid). Avé SiaoTruaTal UTTOPE(TE VOl ATTOCTEIPWVETE Tal
emBépara LilyPadz TomoBeTwvTag Ta (Xwpig TIG TTIPOOTATEUTIKEG TOUG
BrKkeg) o€ BpaaTod vepd (Hey. 1 Aeto). H auyvr amooteipwon ae
Bpaotd vepd dev eival amapaimn Kai CUVIOTATAL Va aTToQedyeTal
Kkabuwg peiwver m didipkela {wng Twv emBeudrwv! Kard Tov kaBapiopo
Xpnolporoleite TravTote oamolvi. AQrvere Ta mBEuaTa va
OTEYVWVOUV Pova Toug. Mnv TotroBeTeite Ta emBépaTa aTo TAVTApIO
ATWV f) aTOV QOUPVO MIkpoKUpATwY. Me awaTr gpovtida, Ta
emBépara Bnaopot LilyPadz prropolv va xpnoiuomoinBolv yia éwg
Kal 600 priveg. Mpoopiovral ammoKAEIOTIKA yia aTopIkr Xprion.

*  AToppIYn: aoQaAig amoppIyn, CUNPWVA PE TIG KaTd
TOTTOUG 10XU0UTEG dIATAEEIG

*  YAIKO KaTOOKEUNG TwV emiBepdTwy LilyPadz: ailikovn

*  YAIKO KOTOOKEUNG TOU KOUTIOU @UAAENG:
ToAuKkapBidio

tr

KULLANIM KILAVUZU
LILYPADZ COK KULLANIMLIK SILIKON
GOGUS PEDLERI

Paket icerigi: iki adet silikon gogiis pedi, iki adet koruyucu
tabaka, bir adet muhafaza kabi, bir adet kullanim kilavuzu

indikasyon: Tekrar kullanilabilen, hava gegiren silikondan (re-
tilen goglis pedleri. Hem gégislerinizi hem de kiyafetlerinizi
gogstintizden sizan stite karsi korur ve size alistiginiz
rahatlig geri kazandirirlar. LilyPadz geleneksel gogiis ped-
lerine bir alternatif olarak tasarlanmistir ve giinlik kullanima
uygundur. Yiizme, gece aktiviteleri ve daha birgok kosul igin
idealdir. Goériinmezdir. Tekrar kullanilabilir ve nemlenmez.

Kontrendikasyon: Goégis uglari yaraliysa ve pamukguk
(mantar enfeksiyonlarr) oimasi durumunda kullaniimamalidir.
Gogus ve gogus uglar bakim malzemelerinin (6. Lanolin)
asir kullanimi LilyPadz'in verimliligini etkileyebilir, bu sebeple
mehlemi sadece goguis ucuna ve yeteri kadar uygulayin.
Yogun siit dretimi durumunda Griindin verimliligi gecici olarak
olumsuz etkilenebilir. Herhangi bir rahatsizlik ya da cilt tahribati
bas gosterdiginde uzman kisilerin yardimina basvurun.

Kullanim:

* Her kullanimdan 6nce ellerinizi mutlaka iyice yikayin.
LilyPadz'i yerlestirmeden 6nce géguslerinizi temizle-
meli ve kurulamalisiniz. ilk kullanimdan énce LilyPadz’i
talimatlara uygun bir sekilde yikayin.

« LilyPadz'in koruyucu tabakasini ¢ikarin. LilyPadz’i
cikardiktan sonra, tutunan tarafi (i¢ tarafi) disari gevirin.

« LilyPadz'in tutunan tarafini ortalayarak gégus ucunu-
zun Ustline yerlestirin ve parmaklarinizla dikkatlice
gogstiniize dogru bastirin (dnemli).

* Avucunuzla LilyPadz'i gégstiniiziin tizerinde diizeltin-hazir!

* Emzirmeden énce LilyPadz’i ¢ikarin, temizleyin, koruy-
ucu kilifini takin ve muhafaza kabinda saklayin.

Temizleme: LilyPadz'i her kullanimdan sonra sicak su ve pH
degeri distik sabunlar (6megin losyon icermeyen sivi sabun ya
da yag ile) temizleyin. LilyPadz (koruyucu kiliflari olmadan) za-
man zaman (en fazla 1 dakika) kaynatilarak da temizlenebilir.
LilyPadz cok sik kaynatilarak temizlenmemelidir aksi takdirde
Griniin kullanim émrii kisalir. Sabunsuz temizlemeyin. Uriini
kurulamayin, kendi kendine kurumasini bekleyin. Bulasik
makinesi ya da mikrodalga firina koymayin. Ozenle bakim
yapilan LilyPadz gogus pedleri iki aya kadar kullanilabilir. Bir cift
LilyPadz tek bir kisinin kullanimi igin éngérilmustr.

« Bertaraf: Ozel bir uygulama olmaksizin, gegerli talimat-
lara uygun bir sekilde bertaraf edilmelidir

« LilyPadz'in lretiminde kullanilan malzemeler: Silikon
+ Malzeme kutusu: Polikarbonat
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