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INSTRUCTIONS FOR USE
TEMPERATURE PACK
ANATOMICAL BREAST COMPRESS

Package contains
Ardo Temperature Pack, soft cover, instructions for use

Intended use

Breast compress for cold and warm application to breasts during breastfeeding. As a warm compress it helps to trigger the
let-down reflex and as a cold compress it can relieve breast inflammation, the build-up of milk or tension in the breast. Its
anatomical shape means it can be placed under the armpit and used as a Temperature Pack for the lateral breast glands.
The round opening prevents contact with sensitive nipples.

Hold the Temperature Pack comfortably in place on the breast, preferably while lying down. Use the fastener of the cover to
adapt it to your breast size. To warm/cool the lateral breast glands, hold the flap lightly under your arm.

Warm compress application: put on approximately 5 minutes before breastfeeding as described. The warmth promotes
a feeling of relaxation and helps to trigger the let-down reflex.

Heating up in warm water: boil the water without the Temperature Pack. Place the Temperature Pack without cover into
water (not more than 80 °C) and for no more than 10 minutes. Caution! The Temperature Pack can burst if overheated. The
colour of the Temperature Pack foil may change when heated. Dry the Temperature Pack with a towel.

Heating up in microwave: place the Temperature Pack without cover flat on a plate and spread the gel out evenly. Caution!
The Temperature Pack can burst if overheated. Cover the Temperature Pack with a microwave lid to protect the microwave
from possible contamination. Heat for no more than 30 seconds at 800 watt. The colour of the Temperature Pack foil may
change when heated. Take the Temperature Pack out of the microwave and carefully test the temperature. If necessary,
heat the Temperature Pack further, in small steps, until the desired temperature is reached (for a total of no more than a
maximum of 1.5 minutes at 800 watt).

Cold compress application: put on for approximately 15-20 minutes after breastfeeding as described. The coolness
provides soothing relief for breast inflammation, engorgement or tension in the breast.

Cooling in a freezer compartment: spread the gel out evenly. Place the unfolded Temperature Pack without cover flat in the
freezer compartment (not colder than —18 °C) for no more than 1 hour. Do not fold when frozen!

Cleaning instructions

Wash your hands thoroughly before each use. Before first use and after each use, wash the Temperature Pack in soapy
water and then rinse it thoroughly. In the hospital: wipe with disinfectant. Do not sterilize! Soft cover: non-washable and
for use by one person only.

Hints and contraindication

Never use the Temperature Pack without the soft cover to avoid burning the skin. The soft cover is non-washable and only
suitable for use by one person. Caution! Do not use together with skin care oil to ovoid potential damage to the foil! Do
not use a faulty Temperature Pack! Do not store in a freezer compartment or heating unit! Keep small parts and plastic
bags out of the reach of children! The Temperature Pack and its contents are non-toxic. Stop using the Temperature Pack
and seek specialist advice if it is unpleasant to use or causes pain.



GEBRAUCHSANWEISUNG
TEMPERATURE PACK
ANATOMISCHE BRUSTKOMPRESSE

Packungsinhalt
Ardo Temperature Pack, weicher Textiliberzug, Gebrauchsanweisung

Verwendungszweck

Brustkompresse zur Kalt- und Warmanwendung an den Briisten wahrend der Stillzeit. Unterstiitzt als Warmekompresse das
Auslosen des Milchflusses und kann als Kaltekompresse Brustentziindung, Milchstau und Spannungen in der Brust lindern.
Durch die anatomische Form wirkt das Temperature Pack in den Brustdrisen unter den Achselhohlen. Die Aussparung
verhindert dabei den Kontakt zur empfindlichen Brustwarze.

Temperature Pack in einer bequemen Haltung, am besten liegend, auf die Brust legen. Dabei mit dem Haftverschluss des
Uberzugs der Brustgrésse anpassen. Um seitliche Brustdriisen zu wérmen/kiihlen, Léngsseite leicht unter den Arm klemmen.

A dung als Warmekompresse: Vor dem Stillen ca. 5 Minuten wie beschrieben auflegen. Die Warme sorgt fiir ein
entspannendes Gefiihl und unterstitzt das Auslésen des Milchflusses.

Im Wasserbad erwarmen: Wasser ohne Temperature Pack aufkochen, von der Herdplatte nehmen und Temperature Pack
ohne den Uberzug fiir max.10 Minuten in das max. 80 °C heisse Wasser legen. Vorsicht! Das Temperature Pack kann bei zu
starker Erhitzung platzen. Folie des Temperature Pack kann sich weiss verfarben. Mit einem Tuch abtrocknen.

In der Mikrowelle erwérmen: Temperature Pack ohne Uberzug flach auf einen Teller legen und Gel gleichmassig verteilen.
Vorsicht! Das Temperature Pack kann bei zu starker Erhitzung platzen. Temperature Pack mit einer Mikrowellenhaube
zudecken, um die Mikrowelle vor maglicher Verschmutzung zu schiitzen. Fiir max. 30 Sekunden bei 800 Watt erwdarmen.
Folie des Temperature Pack kann sich dabei leicht weiss verfarben. Temperature Pack aus der Mikrowelle nehmen und
vorsichtig die Warme priifen. Falls notig, in kleinen Schritten weiter erwarmen (Insgesamt max. 1.5 Min. bei 800 Watt).

A dung als Kaltekompresse: Nach dem Stillen ca. 15-20 Minuten wie beschrieben auflegen. Die Kalte verschafft
wohltuende Linderung bei Brustentziindung, Milchstau oder Spannungen in der Brust.

Im Gefrierfach abkiihlen: Gel gleichmassig verteilen. Temperature Pack ungefaltet und ohne Uberzug fiir max. 1 Stunde
flach in das Gefrierfach legen (max. —18 °C). Im gefrorenen Zustand nicht falten.

Reinigung

Hande vor jedem Gebrauch griindlich waschen. Temperature Pack vor dem ersten und nach jedem Gebrauch im Splilwasser
mit anschliessendem Klarspiilen reinigen. Im Klinikbereich: Wischdesinfizieren, nicht sterilisieren! Uberziige: Sie sind nicht
waschbar und ausschliesslich fiir den Gebrauch von einer Person bestimmt.

Hinweise und Kontraindikation

Temperature Pack nie ohne den Uberzug anwenden (Warme- und Kélteeinwirkung auf die Haut). Die Uberziige sind nicht
waschbar und ausschliesslich fiir den Gebrauch von einer Person bestimmt. Vorsicht! Beschadigungen an der Folie moglich,
nicht zusammen mit Haut-Pflegedl anwenden! Defektes Temperature Pack nicht mehr anwenden. Nicht im Gefrierfach oder
auf einem Heizkorper aufbewahren. Kleinteile und Plastiksacke fiir Kinder unerreichbar aufbewahren. Das Temperature
Pack und sein Inhalt sind nicht giftig. Falls die Anwendung unangenehm ist oder Schmerzen auftreten, die Anwendung
abbrechen und fachliche Beratung einholen.



MODE D'EMPLOI
TEMPERATURE PACK
COMPRESSE ANATOMIQUE POUR LES SEINS

Contenu de I'emballage
Ardo Temperature Pack, housse douce, mode d'emploi

Usage prévu

Compresse mammaire en application chaude ou froide sur les seins pendant les périodes dallaitement. En tant que
compresse chaude, elle favorise le déclenchement du réflexe d'éjection du lait et en tant que compresse froide, elle permet
de soulager l'inflammation du sein, la rétention lactée ou les tensions mammaires. Grace a sa forme anatomique, le
Temperature Pack a une action sur les glandes mammaires et dans le creux des aisselles. La cavité empéche le contact avec
les mamelons sensibles.

Dans une position confortable, de préférence couchée, poser le Temperature Pack sut le sein. Adapter ensuite la housse a
fermeture adhésive a la taille de votre sein. Pour réchauffer ou refroidir les glandes mammaires latérales, pincer légérement
la partie allongée sous le bras.

Utilisation en tant que compresse chaude: appliquer environ 5 minutes avant |'allaitement, selon la description. La
chaleur a une action relaxante et favorise le déclenchement du réflexe d'éjection du lait.

Chauffer dans un bain d'eau: Chauffer le Temperature Pack sans housse dans un bain mari (max 80 °C) pendant maximum
10 minutes. Attention! Le Temperature Pack risque d'exploser si vous le faite surchauffer ou bouillir. Le film du Temperature
Pack peut légérement se teinter en blanc. Avant de I'utiliser, séchez le Temperature Pack avec un linge.

Chauffer au four micro-ondes: Placer le Temperature Pack sans housse a plat sur une assiette et répartir le gel
régulierement. Attention ! Le Temperature Pack risque d'exploser si vous chauffez trop longtemps et/ ou trop fort. Couvrir le
Temperature Pack avec une cloche pour micro-ondes afin de protéger le four contre d'éventuelles éclaboussures. Chauffer
pendant 30 secondes a maximum a 800 watt. Le film du Temperature Pack peut légérement se teinter en blanc. Retirer le
Temperature Pack du four a micro-ondes et contréler la température avec prudence. Si nécessaire, continuer de chauffer le
Temperature Pack par petites étapes. Chauffer au total le Temperature Pack pendant 1,5 minutes au maximum a 800 watt!

Utilisation en tant que compresse froide: appliquer aprés I'allaitement environ 15-20 minutes selon la description. La
froideur procure un soulagement bienfaisant lors d’'une inflammation du sein, de rétention lactée ou de tension mammaire.

Refroidir dans le compartiment congélateur: Répartir le gel réguliérement. Placer le Temperature Pack non plié et sans housse
pendant 1 heure au maximum dans le compartiment de congélation (pas plus froid que —18 °C) Ne pas plier a I'état gelé.

Nettoyage

Se laver soigneusement les mains avant toute utilisation. Laver dans de I'eau de vaisselle le Temperature Pack avant
le premier emploi et aprés chaque usage et ensuite le rincer a I'eau claire. En clinique: Désinfecter en essuyant, ne pas
stériliser | La Housse n'est pas lavable et peut étre utilisée exclusivement par une seule personne.

Instructions et contre-indications

Ne jamais utiliser Temperature Pack sans housse (action de chaleur ou de froideur sur la peau). La housse n'est pas lavable
et doit étre utilisée exclusivement par une seule personne. Attention! Risque d'endommager le film | Ne pas utiliser en
méme temps que |'huile pour les soins de la peau! Ne plus employer un Temperature Pack défectueux. Ne pas le conserver
dans le compartiment de congélation ou sur un radiateur. Conserver les petites piéces et les sachets en plastique hors de
portée des enfants. Le Temperature Pack et son contenu ne sont pas toxiques. L utilisation devient désagréable? Apparition
de douleurs ? Interrompre |'application et demander un conseil d'une spécialiste.



ISTRUZIONI PER L'USO
TEMPERATURE PACK
COMPRESSA ANATOMICA PER IL SENO

Contenuto della confezione
Ardo Temperature Pack, morbida fodera, istruzioni per I'uso

Uso previsto

Compressa per il seno calda o fredda per |applicazione sui seni durante il periodo di allattamento. Usata come compressa
calda favorisce lo stimolo del riflesso di produzione del latte e come compressa fredda puo alleviare irritazioni del seno
dovute a ingorgo mammario o tensione mammaria. Grazie alla sua forma anatomica, il Temperature Pack agisce sulle
ghiandole mammarie sotto le ascelle. Il foro centrale evita il contatto con il capezzolo sensibile.

Applicare il Temperature Pack sul seno assumendo una posizione comoda, meglio se sdraiata. Quindi adattarlo alla
dimensione del seno con la chiusura a strappo della fodera. Per scaldare/raffreddare le ghiandole mammarie laterali,
stringere leggermente il passante sotto il braccio.

Applicazione come compressa calda: applicare come descritto per circa 5 minuti prima dell'allattamento. Il calore da
una sensazione rilassante e favorisce lo stimolo del riflesso di produzione del latte.

Riscaldare a bagnomaria: portare ad ebollizione |'acqua senza il Temperature Pack. Immergere il Temperature Pack senza
la fodera per max 10 minuti in acqua calda a max 80 °C. In caso di riscaldamento eccessivo il Temperature Pack pud
scoppiare. La pellicola del Temperature Pack potrebbe leggermente scolorirsi. Asciugare il Temperature Pack con un panno.

Riscaldare nel microonde: stendere su un piatto il Temperature Pack senza fodera e distribuire il gel in esso contenuto in
modo uniforme. Attenzione! In caso di riscaldamento eccessivo il Temperature Pack puo scoppiare. Coprire il Temperature
Pack con un coperchio microonde per evitare impurita. Riscaldare per max 30 secondi a 800 watt. La pellicola del
Temperature Pack potrebbe leggermente scolorirsi. Togliere il Temperature Pack dal microonde e controllare con prudenza il
calore. Se necessario continuare a riscaldare gradualmente il Temperature Pack (in tutto al massimo 1,5 min. a 800 watt).

Applicazione come compressa fredda: applicare come descritto per 15-20 minuti dopo I'allattamento. Il freddo
procura un benefico senso di sollievo in caso di irritazioni del seno dovute a ingorgo mammario o tensione mammaria.

Raffreddare nel congelatore: distribuire il gel in modo uniforme. Mettere in congelatore il Temperature Pack ben disteso e
senza fodera per max 1 ora (non al di sotto di —18 °C). Non piegare quando € ghiacciato.

Pulizia

Lavare accuratamente le mani prima di ogni impiego. Al primo utilizzo, e dopo ogni singolo utilizzo, immergere il
Temperature Pack in acqua saponata e risciacquarlo in acqua corrente. In ambito clinico: disinfettare con un panno, non
sterilizzare! Le fodere non sono lavabili e sono monouso.

Avvertenze e controindicazioni

Non applicare mai il Temperature Pack senza la fodera (effetti da calore o freddo sulla pelle). Le fodere non sono lavabili
e sono destinate esclusivamente all'uso di una persona. Attenzione! La pellicola puo danneggiarsi! Non utilizzare insieme
a cosmetici! Non conservare nel vano del congelatore o sul termosifone. Le parti piccole e i sacchetti di plastica devono
essere conservati lontano dalla portata dei bambini. Il Temperature Pack e il suo contenuto non sono tossici. Per qualsiasi
ulteriore informazione rivolgersi al personale medico o paramedico.



INSTRUCCIONES DE USO
TEMPERATURE PACK
COMPRESA ANATOMICA PARA EL PECHO

Contenido del paquete
Ardo Temperature Pack, funda de protectora suave, instrucciones de uso

Uso previsto

Compresa para aplicacion en frio o en caliente en las mamas durante la lactancia. Aplicada en caliente estimula el reflejo
de secrecion de leche. Aplicada en frio puede aliviar la inflamacion de los pechos, la galactostasia o latension mamaria.
Gracias a su forma anatémica, el Temperature Pack actua sobre las glandulas mamarias situadas debajo de las axilas. La
apertura central impide el contacto con el pezon sensible.

Coja el Temperature Pack cubierto con la funda y apliquelo sobre el seno. Pongase en una posicion comoda, si es posible
acostada. Con el cierre de velcro de la funda puede adaptar el Temperature Pack al tamafio del seno. Para calentar / enfriar
las glandulas mamarias laterales, coloque la parte alargada del Temperature Pack debajo de la axila.

Aplicacion en caliente: Coloquese el Temperature Pack en la forma indicada durante unos 5 minutos antes de dar el
pecho. El calor proporciona una sensacion relajante y estimula el reflejo de secrecion de la leche.

Calentar al bafio marfa: Caliente el agua sin el Temperature Pack. Coloque el Temperature Pack sin la funda durante un

max. de 10 minutos en agua caliente a 80 °C. jCuidado! Si el agua esta demasiado caliente, el Temperature Pack puede
reventar. La lamina plastica del Temperature Pack puede tomar una ligera coloracion blanca. Seque el Temperature Pack
con un pafio.

Calentar en el microondas: Coloque el Temperature Pack sin la funda plano sobre un plato y distribuya uniformemente
el gel en su interior. jCuidado! Si se calienta demasiado, el Temperature Pack puede reventar. Cubra el Temperature Pack
con una cubierta protectora para microondas para evitar que el horno eventualmente se ensucie. Caliente a 800 watt
durante max. 30 segundos.. La lamina plastica del Temperature Pack puede tomar una ligera coloracion blanca. Extraiga
el Temperature Pack del microondas y controle con cuidado la temperatura. Si fuera necesario, continde calentando el
Temperature Pack. (Un total max. de 1 minuto y medio a 800 watt).

Aplicacion en frio: Cologuese el Temperature Pack en la forma indicada durante unos 15-20 minutos después de dar de
mamar. El frio proporciona un alivio agradable en caso de inflamacion de los pechos, galactostasia o tension mamaria.

Enfriar en el congelador: Coloque el Temperature Pack sin la funda plano sin doblarlo en el congelador, y distribuya
uniformemente el gel en su interior. Déjelo dentro durante no mas de 1 hora (temperatura no inferior a —18 °C). No lo
doble cuando esté congelado.

Limpieza

Lavese las manos concienzudamente antes de cada uso. Antes de utilizarlo por primera vez y después de cada uso, lave el
Temperature Pack con agua y jabon y enjuaguelo bien con agua. Clinicas: Desinfectar pasando un pafio con desinfectante.
No esterilizar. Funda: No admiten lavado y estan destinadas exclusivamente para el uso de una sola persona.

Indicaciones y contraindicaciones

No utilice nunca el Temperature Pack sin su funda. jCuidado! La lamina plastica puede dafiarse si utiliza aceite corporal.

La funda no admite lavado y esta destinada exclusivamente al uso de una sola persona.. No utilice un Temperature Pack
defectuoso. No lo conserve en el congelador ni sobre una fuente de calor directa (calefaccion). Mantenga las piezas
pequefias y las bolsas de plastico fuera del alcance de los nifios. El Temperature Pack y su contenido no son toxicos. Si tiene
alguna sensacion desagradable o dolorosa durante su uso, interrimpalo inmediatamente y consulte a un especialista.



INSTRUCOES DE UTILIZACAO
TEMPERATURE PACK
COMPRESSA ANATOMICA PARA A MAMA

Contetido da embalagem
Ardo Temperature Pack, cobertura suave, instrugoes de utilizacdo

Utilizacao prevista

Compressa destinada a aplicacao quente ou fria na mama, durante o periodo de amamentacao. Como compressa quente,
ajuda o inicio do reflexo de producdo de leite. Como compressa fria, pode aliviar inflamacées da mama, coagulagoes do
leite ou pressdes internas no peito. Graas a sua forma anatomica, a compressa Temperature Pack actua sobre as glandulas
mamarias, até a regiao sob as axilas. O orificio central evita um contacto com o mamilo sensivel.

Colocar o Temperature Pack sobre a mama numa posicao confortavel, de preferéncia deitada. Adapta-lo ao tamanho da
mama com a ajuda do fecho aderente da cobertura. Para aquecer/arrefecer glandulas mamarias laterais, entalar a tala
ligeiramente por baixo do braco.

Utilizacdo como compressa quente: Antes de amamentar, aplique durante aprox. 5 minutos, conforme descrito.
0 calor assegura uma sensagao agradavel e ajuda o inicio do reflexo de producao de leite.

Aquecer am agua: Levar a 4gua a ferver sem o Temperature Pack. Retire a Cobertura e deixe a compressa em agua
quente (max. 80 °C) durante um maximo de 10 minutos. Atencao! O Temperature Pack podera rebentar no caso de
um aquecimento demasiado elevado. A pelicula do Temperature Pack podera apresentar uma ligeira descoloracdo
esbranquicada. Secar o Temperature Pack com um pano.

Aquecer no micro-ondas: Colocar o Temperature Pack sem a cobertura sobre o prato de modo a que fique numa posicao
plana e distribuir o gel modo uniforme. Atencao! O Temperature Pack podera rebentar no caso de um aquecimento
demasiado elevado. Cobrir o Temperature Pack com uma tampa adequada para o micro-ondas para evitar que este possa
ficar sujo. Aquecer no maximo durante 30 segundos a 800 watt. A pelicula do Temperature Pack podera apresentar uma
ligeira descoloragdo esbranquicada. Retirar o Temperature Pack do micro-ondas e verificar cuidadosamente a temperatura.
Caso seja necessario, continuar a aquecer gradualmente o Temperature Pack. (No total, max. de 1,5 minutos a 800 watt).

Utilizagdo como compressa fria: Apos amamentar, aplique durante aprox. 15 a 20 minutos, conforme descrito.
0 frio alivia eventuais inflamacoes da mama, coagulagdes do leite ou pressdes internas.

Arrefecer no compartimento do congelador e distribuir o gel de modo uniforme. Colocar o Temperature Pack desdobrado
e sem a cobertura no compartimento do congelador de modo a que fique numa posicéo plana durante 1 hora no maximo
(ndo congelar abaixo de —18 °C). Nao tente dobrar a compressa quando ela estiver congelada.

Limpeza

Antes de qualquer uso, lave sempre muito bem as mdos. Lavar o Temperature Pack antes da primeira utilizacdo em agua
com detergente e enxagua-lo com agua corrente. Na clinica: Desinfeccao por liquido, nao esterilizar! Atengao:

A Cobertura suave nao pode ser lavada, e destina-se ao uso por uma Unica pessoa.

Notas e contra-indicacao

Nunca use a compressa Temperature Pack sem o revestimento protector (evitar ac¢do directa de calor ou frio sobre

a pele). A cobertura nao pode ser lavada, e destina-se exclusivamente para o uso por uma Unica pessoa. Atencdo! A
pelicula podera ser danificada! Nao utilizar juntamente com um 6leo ou creme de tratamento para a pele! Nao utilize um
Temperature Pack que esteja defeituoso. Nao conservar no compartimento do congelador ou sobre um elemento térmico.
Pecas pequenas e sacos de plastico devem ser guardados fora do alcance das criancas. O contetido do Temperature Pack
nao é toxico. A utilizacdo é desagradavel? Sente dores? Interrompa a aplicacao e consulte o médico!



GEBRUIKSAANWIZING
TEMPERATURE PACK
ANATOMISCH BORSTCOMPRES

Inhoud van de verpakking
Ardo Temperature Pack, zachte overtrek, gebruiksaanwijzing

Beoogd gebruik

Borstcompres voor koud en warm gebruik op de borsten gedurende de borstvoedingsperiode. Helpt als warmtecompres
bij het op gang brengen van de melkreflex en kan als koudecompres borstontsteking, melkstuwing en spanningen in de
borst verzachten. Door de anatomische vorm werkt het Temperature Pack in de borstklieren onder de oksels. De uitsparing
voorkomt daarbij het contact met de gevoelige tepel.

Temperature Pack in een makkelijke houding, het beste liggend, op de borst leggen. Daarbij met de hechtsluiting van de
overtrek aanpassen aan de borstomvang. Om de borstklieren aan de zijkant te verwarment/te koelen strip licht onder de
arm klemmen.

Gebruik als warmtecompres: voor het voeden ca. 5 minuten op de borst leggen als beschreven. De warmte zorgt voor
een ontspannend gevoel en helpt bij het op gang brengen van de melkreflex.

Verwarmen in een waterbad: water zonder Temperature Pack erin opkoken. Temperature Pack zonder overtrek voor
max. 10 minuten in het max. 80 °C hete water leggen. Voorzichtig! Het Temperature Pack kan bij te sterke verhitting
openspringen. De folie van het Temperature Pack kan enigszins wit verkleuren. Temperature Pack met een doek afdrogen.

Verwarmen in de magnetron: Temperature Pack zonder overtrek plat op een bord leggen en gel gelijkmatig verdelen.
Voorzichtig! Het Temperature Pack kan bij te sterke verhitting openspringen. Temperature Pack met een magnetrondeksel
toedekken om de magnetron tegen eventuele verontreiniging te beschermen. Max. 30 sec. bij 800 watt verwarmen. De
folie van het Temperature Pack kan enigszins wit verkleuren. Het Temperature Pack uit de magnetron halen en voorzichtig
de warmte controleren. Indien nodig, het Temperature Pack beetje bij beetje verder verwarmen. (In totaal max. 1.5 min. bij
800 watt).

Gebruik als koudecompres: na het voeden ca. 15-20 minuten op de borst leggen als beschreven. De koude zorgt voor
weldadige verzachting bij borstontsteking, melkstuwing of spanningen in de borst.

Afkoelen in het vriesvak: gel gelijkmatig verdelen. Temperature Pack zonder vouwen en zonder hoes voor max. 1 uur plat in
het vriesvak leggen (niet kouder dan —18 °C). In bevroren toestand niet vouwen.

Reiniging

Handen grondig wassen voor elk gebruik. Temperature Pack voor het eerste gebruik en na ieder gebruik in water
met afwasmiddel afwassen, daarna in schoon water naspoelen. In de kliniek: met desinfectiemiddel behandelen, niet
steriliseren! De overtrek is niet wasbaar en uitsluitend bestemd gebruik door één persoon.

Aanwijzingen en contra-indicatie

Temperature Pack nooit zonder het overtrek gebruiken (warmte- en koude-inwerking op de huid). De overtrekken zijn niet
wasbaar en uitsluitend bestemd voor gebruik door één persoon. Voorzichtig! Beschadiging van de folie mogelijk! Niet
samen met huidverzorgingsolie gebruiken! Een defect Temperature Pack niet meer gebruiken. Niet in het vriesvak of op een
verwarmingselement bewaren. Kleine onderdelen en plastic zakken buiten bereik van kinderen bewaren. Het Temperature
Pack en de inhoud daarvan zijn niet giftig. Onaangenaam in gerbruik? Onstaat er pijn? Gebruik stoppen en deskundig
advies vragen!



BRUKSANVISNING
TEMPERATURE PACK
ANATOMISKA BROSTKOMPRESSER

Forpackningens innehall
Ardo Temperature Pack, mjukt 6verdrag, bruksanvisning

Anvéndning

Brostkompress for kylning eller varmning av brosten under amningsperioden. Som varmekompress stoder den utlosning av
mjolkproduktionsreflexen. Som kylkompress lindrar den vid bréstinflammation, mjolkstockning och spanningar i bréstet.
Den anatomiska utformningen gor att Temperature Pack paverkar mjolkkortlarna under armhalorna. Urtaget forhindrar da
kontakten med de kansliga brostvartorna.

Lagg Temperature Pack pa bréstet i en bekvam stallning, allra helst liggande. Anpassa darvid 6verdragets kardborrelasning
till brostets storlek. For att varmarkyla brostkortlarna pa sidan klammer man fliken latt under armen.

Anvandning som varmekompress: Lagg pa kompressen enligt beskrivningen i ca. 5 minuter fére amningen. Varmen
ger en avspannande kansla och stimulerar mj6lkproduktionsreflexen.

Varmning i vattenbad: Koka upp vatten utan Temperature Pack. Lagg Temperature Pack utan det mjuka Gverdraget i max.
80 °C varmt vatten i 10 minuter. Forsiktigt! Temperature Pack kan spricka vid for stark uppvarmning. Folien pa Temperature
Pack kan vitfargas nagot. Torka av Temperature Pack med en trasa.

Varmning i mikrovagsugn: Lagg Temperature Pack utan ¢verdrag plant pa en tallrik och fordela gelen jamnt. Forsiktigt!
Temperature Pack kan spricka vid for stark uppvarmning. Tack Temperature Pack med ett skyddslock for mikrovagsugnen
mot nersmutsning. Varm upp i max. 30 sekunder vid 800 watt. Folien pa Temperature Pack kan fargas latt vitt. Ta ut
Temperature Pack ur mikrovagsugnen och kontrollera temperaturen férsiktig. Varm om sa erfordras upp Temperature Pack
ytterligare i sma steg. (Totalt max. 1,5 min. vid 800 watt)

Anvéndning som kylkompress: Lagg pa kompressen enligt beskrivningen i ca. 15-20 minuter efter amningen. Kylan ger
en valgorande lindring vid brostinflammation, mj6lkstockning eller spanningar i bréstet.

Avkylning i frysfack: Fordela gelen jamnt. Lagg Temperature Pack ovikt och utan Gverdrag under max. 1 timme i frysfacket
(inte kallare &n —18 °C). Far inte vikas nar det ar fruset.

Rengéring

Tvatta handerna grundligt fore varje anvéndning. Tvétta Temperature Pack fére forsta anvandningen och efter varje anvand-
ning i [jummet vatten med tillsats av milt rengoringsmedel och skolj darefter under rinnade vatten. Klinikmiljo: Desinficera
genom avtorkning, sterilisera inte! Mjukt overdrag: Det kan inte tvéttas och ar bara avsedd att anvandas av en person.

Anvisningar och kontraindikation:

Du fér aldrig anvanda Temperature Pack utan det mjuka dverdraget (vérme- och kylpaverkan pa huden). De mjuka
overdragen kan inte tvattas och ar bara avsedd att anvandas av en person. Forsiktigt! Folien pa Temperature Pack kan
skadas! Anvand inte Temperature Pack tillsammans med hudvardsolja! Anvand inte en defekt Temperature Pack. Forvara
inte Temperature Pack i frysfacket eller pa ett varmeelement. Forvara smadelar och plastpasar utom rackhall for barn.
Temperature Pack och dess innehdll &r inte giftigt. Ar anvéndningen inte angendm? Gér det ont? Avbryt anvandningen och
ta kontakt med en kunnig person!



KAYTTOOHJE
TEMPERATURE PACK
ANATOMINEN RINTAKOMPRESSI

Pakkauksen sisalto
Ardo Temperature Pack, pehmea paallinen, kayttoohje

Kayttotarkoitus

Rintakompressi on tarkoitettu kylma- ja ldmminkaytton rinnoilla rintaruokinnan aikana. Tukee lamp&kompressina
maidontulorefleksin laukeamista ja voi lieventad kylmakompressina rintatulehdusta, maidon salpautumista tai rinnan
jannityksid. Anatomisen muodon ansiosta Temperature Pack voidaan asettaa vaikuttamaan myos rintojen reuna-alueille,
kasivarsien alle tuettuna. Talloin pyorea syvennys estad syntymastd kosketusta herkkaan nanniin.

innalle, parhaiten makuulla ollen. Muovaa se rinnan koon mukaan
ahdyttaa rintoja sivulta, pidé lappaa kasivarren ja kehon valissa kevyesti

Laita Temperature Pack miellyttavassa asennos:
paallisen tarrakiinnikkeelld. Jos haluat lammitt
painaen.

Kaytto lampokompressina: Aseta kompressi ennen imetysta n. 5 minuutiksi iholle, kuten edella on kuvattu. Lampo
rentouttaa ja tukee maidontulorefleksin laukeamista.

Vesihauteessa lammittaminen: Keita vesi ilman Temperature Packia. Aseta Temperature Pack ilman pehmeaa paallista
enintaan 10 minuutiksi korkeintaan 80 °C asteiseen veteen. Varoitus! Liikaa kuumennettaessa Temperature Pack saattaa
puhjeta. Temperature Pack -folio voi hieman vaaleta kuumennettaessa. Kuivaa Temperature Pack pyyhkeella.

Mikroaaltouunissa ldmmittaminen: Laita Temperature Pack latteana ilman pehmeaa paallistd lautaselle ja painele geeli
tasaiseksi. Varoitus! Liikaa kuumennettaessa Temperature Pack saattaa puhjeta. Peita Temperature Pack mikroaaltounin
kuvulla suojataksesi mikroaaltouunia mahdolliselta likaantumiselta. Lammita korkeintaan 30 sekuntia 800 watt.
Temperature Pack -folio voi hieman vaaleta kuumennettaessa. Ota Temperature Pack mikroaaltouunista ja kokeile sen
ldmpotilaa varovasti. Mikali tarpeellista, lammitd Temperature Packia hetki lisaa (Yhteensa enint. 1,5 min. 800 watt).

Kaytto kylmakompressina: Aseta kompressi imetyksen jalkeen n. 15-20 minuutiksi iholle, kuten edella on kuvattu.
Kylmyys lievittad miellyttavasti rintatulehduksessa, maidon salpautuessa tai rintojen jannitystilassa.

Pakastelokerossa jaahdytys: Painele geeli tasaiseksi. Laita Temperature Pack taittamatta ja ilman paallistd korkeintaan 1
tunniksi latteana pakastelokeroon ( alhaisin sallittu lampétila: 18 °C). Al taita j&dtyneend.

Puhdistus

Pese kddet perusteellisesti aina ennen jokaista kayttod. Pese miedolla pesuaineella ja huuhtele Temperature Pack ennen
ensimmaistd kdyttoa ja sen jalkeen joka kayton jalkeen. Sairaaloissa: Desinfioi pyyhkimalla, ei saa steriloida! Pehmeat
paalliset eivat ole pestavia, tarkoitettu yksinomaan henkilokohtaiseen kayttéon.

Vihjeita ja vasta

Ala koskaan kayté Temperaturia Packia ilman pehmedé paallistd palo- tai paleltumisvammojen ehkaisemiseksi. Pehmeét
paalliset eivat ole pestavia, ne on tarkoitettu yksinomaan henkilokohtaiseen kéyttoon. Varoitus! Folio saattaa vaurioitua,
kéytetddn ihonhoitodljyn kanssa! Ald kaytd vahingoittunutta Temperature Packia. Al séilyté pakastelokerossa
tai ldmmittimen paalla. Pida pikkuosat ja muovipussit poissa lasten ulottuvilta. Temperature Pack ja sen sisalto eivat ole
myrkyllisia. Lopeta kaytto jos kdytto tuntuu epamiellyttavaltd tai aiheuttaa kipua ja kysy ammattihenkilolta neuvoja!




BRUKSANVISNING
TEMPERATURE PACK
ANATOMISKE BRYSTKOMPRESSEN

Pakningsinnhold
Ardo Temperature Pack, mykt overtrekk, bruksanvisning

Tiltenkt bruk

Brystkompresser for kald og varm bruk pa brystene mens man ammer. Som varmekompresser statter de utlesing av
melkegiverrefleksen, og nar de brukes som kaldkompresser, kan de lindre brystbetennelse, melkespreng og spenninger
i brystet. Den anatomiske formen gjer at Temperature Pack virker i brystkjertlene under armhulene. Utsparingen hindrer
dermed kontakt med den felsomme brystvorten.

Finn en komfortabel stilling, helst liggende, og legg pa Temperature Pack mot brystet. Tilpass overtrekket etter brystets
starrelse med borrelasen. Klem stroppen lett under armen for & varme/avkjele brystkjertlene pa siden.

Bruk som varmekompresser: Legges pa som beskrevet ca. 5 minutter for ammingen. Varmen gir en avslappende falelse
og stetter utlasingen av melkegiverrefleksen.

Varming i vannbad: Kok opp vann uten Temperature Pack. Legg Temperature Pack uten overtrekk maks.10 minutter i maks.
80 °C varmt vann. Forsiktighet! Temperature Pack kan sprekke ved for sterk oppvarming. Folien pa Temperature Pack kan
misfarges svakt hvit. Terk Temperature Pack med en klut.

Varming i mikrobalgeovn: Legg Temperature Pack uten overtrekk flatt pa en tallerken og fordel gelen jevnt. Forsiktighet!
Temperature Pack kan sprekke ved for sterk oppvarming. Dekk Temperature Pack med et mikrobalgedeksel for & beskytte
mikrobelgeovnen mot eventuell tilsmussing. Varm opp i maks. 30 sekunder ved 800 watt. Folien pa Temperature Pack
kan misfarges svakte hvit. Ta Temperature Pack ut av mikrobslgeovnen og kontroller varmen forsiktig. Ved behov kan
Temperature Pack oppvarmes ytterligere i sma steg (Til sammen maks. 1,5 min. ved 800 watt).

Bruk som kaldkompresser: Legges pa som beskrevet ca. 15-20 minutter etter ammingen. Avkjelingen gir en
velgjerende lindring ved brystbetennelse, melkespreng eller spenninger i brystet.

Avkjaling i fryserom: Fordel gelen jevnt. Legg Temperature Pack ubrettet og uten overtrekk maks. 1 time flatt i fryserommet
(ikke kaldere enn —18 °C). M ikke brettes i frossen tilstand.

Rengjering

Vask hendene grundig fer hvert bruk. Temperature Pack vaskes fer farste gangs bruk og alltid etter bruk i oppvaskvann og
skylles deretter godt. Klinikkomrade: Desinfiseres med avtarking, skal ikke steriliseres! Mykt overtrekk: De er ikke vaskbare,
o0g kun beregnet for bruk av én person.

Rad og kontraindikasjoner

Bruk aldri Temperature Pack uten overtrekket (varme- og kuldevirkning pa huden). Overtrekkene er ikke vaskbare, og

kun beregnet for bruk av én person. Forsiktighet! Folien kan skades! Ma ikke brukes sammen med hudpleieolje! Defekt
Temperature Pack ma ikke brukes. Temperature Pack skal ikke oppbevares i fryseboks eller pa et varme-element. Smadeler
og plastposer skal oppbevares utilgjengelig for barn. Temperature Pack og dens innhold er ikke giftig. Ubehagelig a bruke?
Oppstar det smerter? Avbryt bruken og sek faglig rad!



BRUGSANVISNING
TEMPERATURE PACK
ANATOMISK BRYSTOMSLAG

Pakningsindhold
Ardo Temperature Pack, bladt betreek, brugsanvisning

Anvendelsesformal

Brystomslag til hhv. kold og varm brug pé brystet i amme perioden. Kan som varmeomslag aktivere nedlgbsrefleksen og
som kuldeomslag virke lindrende ved brystbetaendelse, tilstoppede maelkegange og spaendinger i brystet. Den anatomiske
udformning ger at Temperature Pack pavirker brystkirtlerne under armhulerne. Det udskarne hul forhindrer desuden kontakt
med falsomme brystvorter.

Laeg Temperature Pack pa brystet i en bekvem stilling, bedst liggende. Tilpas derpa betraekkets burrelukning til brystets
starrelse. For at varme/afkele brystkirtlerne pa siden, skal lasken klemmes let under armen.

A lelse som var lag: Laeg omslaget pa som beskrevet i ca. 5 minutter for amning. Varmen vil give en
afslappet fornemmelse i brystet og aktivere nedlgbsrefleksen.

Opvarmning i vandbad: Giv vandet uden Temperature Pack et opkog. Laeg Temperature Pack uden betraek i maks. 80 °C
varmt vand i hejst 10 minutter. Forsigtig! Temperature Pack kan briste ved for kraftig opvarmning. Temperature Pack folie
kan blive farvet let hvidt. Ter Temperature Pack af med en klud.

Opvarmning i mikrobelge: Laeg Temperature Pack uden betraek fladt pa en tallerken og fordel geléen ensartet. Forsigtig!
Temperature Pack kan briste ved for kraftig opvarmning. Tildaek Temperature Pack med en mikrobslgeovnsafdakning, sa
Temperature Pack beskyttes mod evt. tilsmudsning. Opvarm i max. 30 sekunder ved 800 watt. Temperature Pack folie kan
blive farvet let hvidt. Tag Temperature Pack ud af mikrobglgeovnen og kontroller forsigtig varmen. Hvis det er nedvendigt at
opvarme Temperature Pack yderligere, skal det ske i sma skridt (I alt maks. 1.5 min. ved 800 watt).

A lelse som kuld: lag: Leeg omslaget pa som beskrevet i ca. 15-20 minutter efter amning. Kulden vil give en
behagelig lindring ved brystbeteendelse, tilstoppede maelkegange eller spaendinger i brystet.

Afkeling i frostboks: Fordel geléen ensartet. Laeg Temperature Pack uden folder og uden betraek fladt i frostboksen i max.
1 time (ikke koldere end —18 °C). M& ikke foldes i frossen tilstand.

Rengering

Vask altid handerne grundigt fer brug. Temperature Pack vaskes for forste gangs bruk og etter hver gangs bruk i
oppvaskvann og skylles deretter godt. Klinikkomrade: Desinfiseres med avterking, skal ikke steriliseres! Betraek: Betraekkene
kan ikke vaskes og er udelukkende beregnet til at blive brugt af én person.

Anvisninger og kontraindikation

Brug aldrig Temperature Pack uden betraek (varme- og kuldepavirkning af huden). Betraekkene kan ikke vaskes og er
udelukkende beregnet til at blive brugt af én person. Forsigtig! Folien kan let blive beskadiget! Brug den ikke sammen med
hudplejeolie! Brug ikke en defekt Temperature Pack. Opbevar ikke Temperature Pack i frostboks eller pa en varmeapparat.
Opbevar sma dele og plastikposer utilgaengeligt for barn. Temperature Pack og dens indhold er ikke giftigt. Opstéar der
ubehag ved brugen? Ger det ondt? Stop brugen og fa faglig vejledning!



MHCTPYKLWA MO SKCMNYATALIUN
TEMPERATURE PACK
rPYOHOW KOMMPECC AHATOMUYECKOW ®OPMbl

Copepxumoe ynakoBKu
Ardo Temperature Pack, 4exon 13 MSrkoi TKaHu, MHCTPYKLVs N0 KCnnyaTaLu

vcnonk3oBaHUe MO Ha3HaYeHUo

KOMNPECC [t HANOKEHS Ha MOMOYHbIE Xenesbl B Nepuof KopMneHns pebeHka Ans Harpesa Unu oxnaxaeHns. Tennbiit
KOMpece crocobeTByeT pedpnieKTOpHOMY TOky MOFTOKa, @ XONOfHbI/ KOMMPECC OKa3bBaeT YerokauBaiollee AeiCTBHE npu
BOCTIANEHMsAX rPY/V, 3aCTOe MOMOKa U CHIKAeT HanpskeHue B MONOYHON xeneae. dopMa komnpecca, CooTBETCTBYHOLLAs
aHaToMu4eckoit hopme rpyay, obecneunBaeT AericTaue komnpecca Temperature Pack Ha MONOYHbIE Xeneabl Takke 1 B
noAMbILEYHOi oBnacTy. Mpi 3TOM BbIpe3 NPeOXPaHAET OT KOHTaKTa C YyBCTBUTENbHOI 0BnacTbIo cocka.

[Ins HanoxeHms koMnpecca 3aHsTb YA0GHOe MonoXeHMe, Nyulue BCero nexa, 1 HanoxwTs Temperature Pack Ha rpyab.
MogorHaTk paamep Komnpecca no pasmepy rpyan 3acTeXKon Melloyka. [ins Bo3AecTBus TeNnoM/XonoAoM Ha GoKoBble
TPYAHbIE Xenesbl 3aXaTb KOHL|bl KOMNPECCa B NOAMBILLEYHbIX BrauHaX.

anMeHeHMe B Ka4yecTBe TensioBoro Kommnpecca: nepej kopmneHuem Hanoxutb KoMnpecc npumMepHo Ha 5 MUHYT
OMMCaHHbIM BbilLe cnocobom. Tenno cHikaeT HanpshxeHue B MOIOYHOM Xenese 1 nogaepxusaet ped]ﬂel(TOprlﬁ TOK MOroKa.

Harpes B ropsueit Bogie: BCkunsTuTe Boay 6e3 Temperature Pack 1 cHTb eMKkoCTb ¢ nnuTbl. MonoxuTs Temperature Pack 6e3
yexna He Gonee yem Ha 10 MUHYT B Bogy Npy Temnepatype He bilue 80 °C. OcTopoxHo! Mpy CANLIKOM BbICOKOI Temnepatype
Temperature Pack MoxeT nonHyTb. Mnexka Temperature Pack mMoxeT npuobpect 6enosatbiit 0TTeHOK. BbITpuTe kKoMnpecce
noNoTEHLEM.

Harpes B MMKpoBOnHOBOIA neuy: Temperature Pack 6e3 MArkoTKaHHOrO MeLLOYKa PasnoxuTh Ha Taperke U paBHOMEPHO
pacnpenenuTh renb. OctopoxHo! Mpu crmiukom Bbicokol TeMnepatype Temperature Pack MoxeT nonHyTb. 3akpbiTe Temperature
Pack KpbILLKOi 4TOBbI 3aLUTUTH MUKPOBOMHOBYHO MeYb OT BO3MOXHOTO nopuu. Harpesatb He Gonee 30 cekyHa npu 800 watt. Mpu
aTOM nneHka Temperatur Pack MoxeT npuoGpecTt Genosatblit 0TTeHOK. U3bsiTh Temperature Pack 13 MUKpOBONHOBOW neyn 1
0CTOPOXHO NPOBEPHTL YpoBEHb Harpesa. Mpn HeoGXoAMMOCTM NPOBECTV NOBTOPHbIE KOPOTKME NPOrPEBaHMA ANS YBENNYEHNs
YPOBHS HarpeBa (B Lienom He Aonblue 1,5 MukyT npu 800 watt).

anMeHeHMe B Ka4yecTBe XONoaHOro Komnpecca: nocne KOpMneHus Hanoxutb Ha 15-20 MWHYT ONUCaHHbLIM Bbile
cnoco6om. Xonop cmsiryaeT Gonesble OLLyLLeH!sa Npy BOCNaneHun rpyau, 3actoe Mosoka Unu HanpsxkeHun B obnacTin MonoyHo
xenesbl.

OxraxaeHve B MOpo3nnbHIKe: paBHOMEPHO pasnoxuTs Temperatur Pack. PassepHyTbiit Temperature Pack 6e3 Yexra nonoxuts
B MOPO3UNbHUK He Gonee YeM Ha 1 yac (Temn. He Hinke —18 °C). B 3aMOPOXEHHOM COCTOSHUM He neperubarts.

Yuctka

I’]epeq NPUMEHEHNEM TLLATENBHO BbIMbITb PYKU. Flepe/:l nepBbIM NPUMEHEHWEM 1 NOCIe KaXA0ro UCNoNb30BaHUs BbIMbITb
Temperature Pack B Bofe C MOIOLLM CPE/CTBOM V1 3aTeM OMONOCHYTb YUCTOi BOAOM. B KNMHMYECKVX yCrOBUSX MPOTEpeTh
/Z[eSMH(tJMLlVIpy)OU.lVIM CpeacTeoM, He CTepMJ'II/ISOBaTb! Yexon 13 MArkoii TkaHu CTUPKE HE NOANEXWT U NpeaHas3HayeH ansa
MCTIONb30BaHNA TONMBKO OAHOI NALMEHTKOM.

Yka3aHus U npoTUBoNoKasaHus

HUKOrAia He NpumensiiTe Temperature Pack 6e3 MelLoyka 13 MArkoi Tkau (3Tum GyaeT okasaHo BO3AECTBIE TENMOM Ui
XOMOJ0M Ha KOXy). MelLoyek 13 MArkoil TkaHy CTUPKe He NOANEXUT 1 NPpeaHa3HaueH NS UCNONb3oBaHs TONbKO OAHOM
navveHTKoit. OcTopoxHo! YTobbl He MOBPEANTb NNEHKY, He MCTIONb30BATL KOMNPECT BMECTE C KOCMETUHECKUM MacrnoM Ans
Kkoxu! Mpu oBHapyxeHun fedexra Temperature Pack He NpuUMeHsTb. He XpaHuTb B MOPO3WIbHOI KaMepe Ui Ha OTOMUTENbHbIX
npuGopax. Menkue AeTanu 1 NonuaTUNEHOBbIE NakeTbl XPaHuTb B HEOCTYNHOM Anst AeTelt MecTe. Komnpecc Temperature Pack
11 €10 HanonH!TeNb He AA0BUTHI. [Py BO3HMKHOBEHUN HENPUATHBIX OLLYLLEHWIA UNK NOsiBNIEH Goneit npepeiTe Nonb3oBaxue

KOMMPeccoM 11 0GpaTUTECh 3a KOHCYNbTALVEN K CrieLpanucTy.
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OAHTIEZ XPHEZHZ
TEMPERATURE PACK
ANATOMIKH KOMIMPEZA X THOOYX

MNepiexdpeva cuokevaoiog
Ardo Temperature Pack, amaAd k&Auppa, odnyieg xpriong

Evdeigeig

Kopmpéoa yia kpua kai ot epapuoyr ato oTrhbog ot Sidpkeia Tou BnAacpol. YToaTnpiel oav (eaTh Kopmpéoa

TNV evepyoTroinan Tou aviavakAaaTIkoU Tng €KKPIGNG TOU YAAGKTOG Kall UTIopEi oav kpUa KOUTTIPE Vel TIPOOQEPEI
avakou@ian o€ epeBiopévo oThB0G, 0E TUOOWPEUEVO Yaha f ae Tpaprypara Tou oTiBoug. Adyw Tou avatopikol
oxnparog, To Temperature Pack pmopei va TomoBemBei kémw até 1o xép! kal va xpnatpotoindei yia Toug TAaivoug adéveg
Tou 0TrABoUG. To KUKAIKO Gvolypa Tng KopTrpéoag epmrodidel Thv emagn pe euaiodnreg BnAég.

TomoBemote To Temperature Pack o pia dvetn aTéon oTo atog, kard Tpotipnon otav §amAwvere. MpoaapuéaTe To
TIPOOKOAATIHO KAEITIUO Tou KaAUppaTog aTo péyeBog Tou oTrBoug. lMa va (eaTavere / dpoaioeTe Toug TAaivoUg adéveg
0TrBoug, KpaTAGTE TNV KOUTIPETT EAAPPC KATW OTTG TO XEPI.

Xprion oav {eoTn kopTrpéoa : TomoBemaTe To TrepiTou 5 AeTrTd Tpiv To BnAacpd omwg TrepiypdgeTal. H Beppomra
TIPOOPEEI piat XaAapwrikr aiaBnan kai uTooTnPiCel TNV evepyoTToinan Tou avravakAaaTIKoU TG EKKPIONG TOU YEACKTOG.

ZéaTapa og (eaTo vepod : BpdoTe vepod (péyioTn Beppokpaaia 80 °C), TépTe To Mo TN QWTIA KaI TOTIOBETATTE péTa
10 Temperature Pack xwpig 1o k&Auppa yia 10 Aetrtd 1o oAU. Mpoaoyr! To Temperature Pack pmopei va akdoel
av utrepBeppavBei. To xpwpa Tng pepPpdvng Tou Temperature Pack pmopei va al&ger 6tav {eatabei. Zreyviate 10
Temperature Pack e pia Tetoéra.

ZéaTapa oTo GoUpvo pIKpokupdtwy : ToroBetiaTe To Temperature Pack xwpig o kGAupua emmimeda o€ éva maTo Kal
amAwaTe T yéAn opoldpopea. Mpoooxr! To Temperature Pack pmopei va okdoel av umepbeppavBei. ZkemdaTe 10
Temperature Pack e £éva KaTakI oUpvoU PIKPOKUPATWY yIa va TIPOOTATEWETE TO POUPVO HIKPOKUPATWY amd Teavo
Aepwya. ZeaTaveré 1o yia 30 SeutepdAeTrta To TTOAU oTa 800 watt. To xpwua g pepBpavng Tou Temperature Pack
umopei va aMdgel étav Ceatabei. ByaAete 1o Temperature Pack amé 1o goUpvo MIKpOKUPATWY Kail EAEYETE TIPOOEKTIKG TN
Beppokpaaia Tou. Av ival ammapaitnTo, ouvexioTe va To {eoTaivere aTadiakd (GuvoAikd To TTOAU 1,5 AetrTé oTa 800 watt).

Xprion cav kpUa kopTrpéca : TomoberaTe To PeTd To BnAaopo yia mepimou 15-20 Aetrrar dmwg TrepiypageTal. H
WOgN TIPOOPEPE! P EUKAPITTN avaKoU@Ion o€ epeBITEVO 1 TTPNaPEVO OTHBOG Kal O€ TpaByuara Tou oTABoUS.

Wign oty karayugn : AmAwaTe T yéAn opoidpopea. TomoBetroTe To Temperature Pack emiteda, xwpig va 10 dITAWOETE Kal
Xwpig 10 kaAuPa yIa 1 @pa To oAU aTn Katayugn (éyio Beppokpaaia —18 °C). Mnv 1o SITTAwveTe 6TV Eival TIaywyévo.

KaBapiopog

MAOveTe Ta Xépia oag kaAa Tpiv T xpAon. Kabapilete To Temperature Pack mpiv amé Tv mpwn xprion Kai peré amo
KGBE €TOEVN XpHON He oaTolvI Kal vepd Kail EEMAUVETE KaAd. ZTnV KAIVIKI) OKOUTTIOETE e ATTOAUHAVTIKG, Unv T
amooTelpwveral! ATaAd kaAuppa : Aev TAévetal kal TTpoBAETTETaI N Xprion ATTOKAEIGTIKG aTTd éva TpOaWTTO.

ZupBoUAEG Kal avTeVSEigelg

Mn xpnaiporroieite Toté To Temperature Pack xwpig 10 kGAupa, amogeyete €101 T eTidpaan g BeppomTag fy g wigng
oto dépua. Ta amard kaAUppara Sev TAEvovTal kal TpoPAETETaI aTOKAEIOTIKG N Xprion Toug amd éva Tpdawo. Mpoooyr!
Mnv xpnoipoTTolgite TV Kopmipéoa padi pe AGdI TepIToinong owuaTog wate va amoiyete moavr gnuid o pepBpdvn! Mn
ouveyioeTe T xprion evog ehartwyarikol Temperature Pack. Mnv 1o uAdoaete oy kardyugn 1 o Beppavtikd awpa. Na
(QUAGOTETE Ta PIKPA PPN Kal TIG TAAOTIKEG TaKOUAEG pakpid amd raudic. To Temperature Pack kai 10 epiexOpevo Tou dev ei-
val Togiko. Av ) xprion €ival SUCAPEDTN 1/ av EPQavIaToV TIOVOl, GTaPATAGTE T XPron Kai {nTaTe emayyeAaTIki GUPBOUAR.
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KULLANIM KILAVUZU
TEMPERATURE PACK
ANATOMIK GOGUS KOMPRES

Paket igerigi
Ardo Temperature Pack, yumusak kilif, kullanim kilavuzu

Kullanim amaci

Emzirme sirasinda goguslerdeki sicak ve soguk uygulamaya iliskin gdgiis kompresi. Sicak kompres olarak siitlin gelmesini
saglar ve soguk kompres olarak gogis iltihaplanmasini, siitiin gelmesi sirasinda ortaya gikabilecek sorunlari veya gégsiin

iltihaplanmasini azaltir. Anatomik sekli sayesinde meme bezlerindeki 1si torbas! koltuk altlarinda etkili olur. Boylece gégsiin
hassas bolgelerinin zarar gérmesi engellenir.

Isi torbasini rahat olacak bir sekilde, yatay olarak, gégiise yerlestirin. Kilif gogis biyikligi ile uyumlu olmalidir. Yan meme
bezlerini 1sitmak/sogutmak igin ekleme pargasini kolun altina sikistirin.

Sicak kompres olarak kullanmak: Emzirmeden 5 dakika 6nce, belirtildigi gibi yerlestirin. Sicakli rahatlatici bir his
verir ve siitiin gelmesini saglar.

Su banyosunda Isitmak: Suyu Isi torbasi olmadan kaynatin, ocaktan alin ve 1si torbasini yumusak kilif olmadan azami
80 °C sicakiiktaki bu suda 10 dakika bekletin. Dikkat! Isi torbasl, ok kaynar suda catlayabilir. Isi torbasinin folyosu
beyazlasabilir. Bir havlu ile kurulayin.

Mikrodalgali firinda isitmak: Isi torbasini yumusak kilif olmadan diiz sekilde bir tabaga yerlestirin ve jeli esit olarak
dagitin. Dikkat! Isi torbas, ok sicakta gatlayabilir. Mikrodalgali firini olasi kirlenmeden onlemek igin 1si torbasini bir mikro
dalga ortiisii ile ortiin. 800 wattlik ayarda en fazla 30 saniye isitin. Isi torbasinin folyosu hafif beyazlagabilir. Isi torbasini
mikrodalgali firndan alin ve dikkatlice sicakligini kontrol edin. Eger gerekliyse dikkatlice biraz daha isitin (800 wattlik
ayarda toplam en fazla 1,5 dakika).

Soguk kompres olarak kullanmak: Emzirdikten 15-20 dakika sonra, belirtildidi gibi yerlestirin. Sogukluk, gégtis
iltihaplanmasi durumunda, siitiin akmamasi sirasinda veya goguste ortaya cikabilecek gerilme durumunda azaltici ve
ferahlatici bir hafiflik sadlar.

Dondurucu bolimde sogutmak: Jeli esit sekilde dagitin. Isi torbasini katiamadan ve yumusak kilif olmadan diiz sekilde
dondurucu bolimde en fazla bir saat bekletin (azami 18 °C). Donmus sekilde katlamayin.

Temizleme

Her kullanimdan sonra ellerinizi dikkatlice yikayin. Isi torbasini ilk kullanimdan 6nce ve her kullanimdan sonra calkalama
suyunda iyice temizleyin. Klinik alaninda: Firga ile dezenfekte edin, sterilize etmeyin! Yumusak kiliflar: Bunlar yikanmaz ve
yalniz bir kisinin kullanimi igindir.

Aciklamalar ve uygun olmayan tedavi

Isi torbasini yumusak kilif olmadan asla kullanmayin (cilde sicak ve soduk etki). Yumusak kiliflar yikanmaz ve yalniz

bir kiginin kullanimi igindir. Dikkat! Folyoda zarar gérebilir, cilt bakim yag! ile birlikte kullanmayin! Bozuk Is1 torbasini
kullanmayin. Buzdolabinda veya kalorifer izerinde birakmayin, yin. Gocuklarin ul agl yerde saklayin.Isi
torbasi ve igerdigi maddeler zehirli degildir. Eger kullanma sirasinda rahatsiz edici bir durum veya agri s6z konusu olursa,
kullanmay! kesin ve uzman birinin yardimina bagvurun.




Material
Material
Matériel
Materiale
Material
Materiais
Materiaal
Material
Materiaali
Materiale
Materiale
Cocras
YAk

Malzeme

Disposal
Entsorgung
Elimination
Smaltimento
Eliminacion
Eliminacdo
Verwijdering
Avfallhantering
Havittaminen
Avfallshandtering

Bortskaffelse

YpaneHve B oTXozp!

Amoppiyn

Cope atma

Non-toxic gel, shell: EVA, soft cover: polypropylene

Ungiftiges Gel, Hille: EVA, Textiliiberzug: Polypropylen

Gel non toxique, housse : EVA, housse : polypropyléne

Gel non tossico, rivestimento : EVA, morbida fodera : polipropilene

Gel no toxico, lamina plastica exterior: EVA, funda: polipropileno

Gel ndo-toxico, capsulas: EVA, cobertuta: polypropylene

Niet-giftige gel, hoes : EVA, zachte overtrek : polypropylene

Giftfri gel, holje : EVA, mjukt 6verdrag : polypropylene

Myrkyton geeli, paallys : EVA; pehmeat paalliset : polypropyleeni

Ikke giftig gel, hylster : EVA, mykt overtrekk: polypropylene

Giftfri gelé, pose : EVA, bladt betrak : polypropylene

6e3spenHbIit renb, komnpecc : EVA, yexon 13 MArkoi Tkaku (monunponuneH)
Mn 101kdg JeAég, TrepiBAnua: EVA, amald kaAuppa: ToAUTTpoTTUAéVIO.
Zehirli olmayan jel, paket: EVA, yumusak  kiliflar: polipropilen

In accordance with local regulations (non-hazardous waste)

Bedenkenlos gemass lokalen Vorschriften. (Kein Sondermiill)

Jetables selon la réglementation locale en vigueur (déchet non dangereux)
Smaltimento secondo le disposizioni locali (non si tratta di rifiuti speciali)

Sin problemas de acuerdo con la normativa local.
(No se trata de un residuo peligroso)

Eliminacdo final sem restricdes, segundo os regulamentos locais.
(Nao constitui lixo especialmente critico).

Zonder problemen volgens plaatselijke voorschriften. (geen speciaal afval)
Utan problem enligt géllande lokala foreskrifter. (Inget specialavfall.)
Paikallisten maarayksien mukaan. (Ei-haitallinen jate)

I henhold til lokale forskrifter. (Ikke spesialavfall)

Uden problemer iht. de lokale bestemmelser. (Ikke problemaffald)

6e3 OrpaHNyeHHii COrMacHO NoKaNbHbIM NPEANMCaHUAM
(He TpeByeT yTunu3auum kak 0cobble OTXOMbI)

AvevdoiaoTa GUNQWVA PE TOUG TOTTIKOUG KaVOVITHOUG
(Bev eivan emikivduva amoppippara).

Yerel mevzuatlara uygun olarak sorunsuz (6zel ¢op muamelesi gérmez)






99.02.931/08.2017 / V01

¥ ARDO

Ardo medical AG
Gewerbestrasse 19
6314 Unterageri
Switzerland

T +41(0)41 754 70 70
F+41(0)41 754 70 71
info@ardo.ch
www.ardomedical.com

C€



