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1. Waarom bestaat de hands-free afkolfset uit zoveel onderdelen? 

Wanneer een Handsfree Afkolfset (van alle merken) wordt gemonteerd, zijn er veel hoeken 

en gaten. Bij het schoonmaken bestaat het risico dat daar vuil in blijft zitten. Daarom is de 

Ardo Hands-Free afkolfset volledig demontabel. Dit zorgt ervoor dat de cups goed gereinigd 

kunnen worden en de moedermelk schoon blijft. 

2. Volgens de gebruiksaanwijzing moet ik de cups na het afspoelen laten drogen. Dit duurt 

veel te lang, zijn er andere opties? 

Veel moeders drogen de cups na het afspoelen af met een schone, pluisvrije theedoek. 

Sommige moeders hebben een tweede Ardo Hands-Free afkolfset besteld, zodat ze altijd 

een schone, droge afkolfset bij de hand hebben. 

3. Blijft de tape op de borstkolf zitten, komt de tape niet los? 

Ja, het blijft zitten. Het is een extra sterke plakband die speciaal hiervoor geselecteerd en 

getest is. 

4. Waarom zijn de cups zo groot? 

De hoeveelheid afgekolfde melk varieert van vrouw tot vrouw. Onze cups kunnen ook grotere 

hoeveelheden moedermelk opvangen, tot maximaal 180 ml. 

5. Passen de Hands-Free cups in iedere beha? 

Kies een beha van rekbaar materiaal. De cups passen doorgaans beter in een voedingsbeha 

dan in een normale beha. Voor sommige vrouwen die borstvoeding geven werkt een bustier 

beter dan een beha. 

Je kunt ook proberen de bh-bandjes los te maken of een bh-bandjesverlenger te gebruiken, 

zodat de collectiecups comfortabel en effectief passen. Als de pasvorm te strak zit, bestaat 

het risico dat de borst niet volledig geleegd kan worden of dat de cup naar het lichaam 

kantelt en de melk er niet doorheen kan stromen, wat tot lekkage zou leiden. 

6. Ik heb problemen met het plaatsen van de cups in de beha, wat kan ik doen? 



 

FAQs Hands-Free Products English V02 

Er zijn twee methoden: 

a) Je trekt de beha/voedingsbeha/bustier aan, houdt de bh-cup iets van uw lichaam af en 

plaatst de Ardo hands-Free cup op uw borst. De cups zijn transparant zodat je er doorheen 

kunt kijken tot aan de tepel. Breng de cup nu terug naar zijn normale positie. 

b) Sluit de beha/voedingsbeha/bustier aan de achterkant. Plaats vervolgens de cup op één 

borst en houd hem daar met één hand vast, met de bh-cup erover. Met de andere arm pak je 

het beha bandje en trek je deze over de cup die op de borst is geplaatst. Je trekt daarna het 

beha bandje aan en maakt het vast. Doe hetzelfde aan de tweede kant. 


