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INSTRUCTIONS FOR USE
bottle set Bottles for breast milk

Package contains:
3 bottles (150 ml), 3 lid rings, 3 lid liners

Intended use:

This breast milk bottle is used for expressing (in combination with a
pumpset), storing and feeding breast milk. It is intended for multiple use
and can be safely sterilized.

Expressing breast milk
To express breast milk, connect the milk bottle directly to the pumpset
(e.g. Ardo pumpset).

Storage of breast milk

After expressing the milk, close the milk bottle using the lid.

Breast milk can be stored as follows:

e at room temperature 16-29 °C (60-85 °F): 3-4 hours optimally;
6-8 hours are acceptable under very clean conditions

e in the refrigerator < 4 °C (39 °F): 72 hours optimally; 5-8 days are
acceptable under very clean conditions

e inthe freezer< =17 °C (0 °F): 6 months optimally; 1 year is
acceptable

DO NOT fill more than 150 ml into bottles, as milk expands when frozen.

Feeding breast milk
Breastfeeding must be well established before using other feeding
methods.

Thaw the breast milk, which was stored in the freezer, first in the
refrigerator or at room temperature. Then warm the breast milk to about
37 °C (98 °F) by immersing the bottle in warm water or holding under
lukewarm running water.

Breast milk should not be heated in a microwave.

Manual cleaning

Before using for the first time and after each time it is used:

e Dismantle the product into its individual parts

e Rinse for at least 1 minute using cold tap water.

e (lean the components of the bottle with commercial detergent
and warm water (not over +40°C) and rinse with cold tap water.
Make sure that all detergent residues are removed.

e Asoft brush can also be used for heavy soiling.

e Allow all parts of a clean surface to air dry.

Manual disinfection

1x daily after manual cleaning

e Make sure there is enough water in the pot in order to prevent
damage/deformation.

e Boil the parts for 5 minutes.

e Allow the parts to cool down and dry on a clean surface.

Check the individual parts for cracks and changes to the surface accord-
ing to the cleaning and disinfection process.

If you discover any changes, dispose of the part affected and replace
with a new one.

Material
Milk bottle, lid ring, lid liner: Polypropylene

Important notice: Plastic bottles and lids may become brittle if frozen
and damaged if dropped. DO NOT use breast milk if bottles and lids are
damaged.

Disposal
According to the local regulations

GEBRAUCHSANWEISUNG
bottle set Floschen fur Muttermilch

Inhalt der Verpackung:
3 Flaschen (150 ml), 3 Deckelringe, 3 Deckeleinlagen

Verwendungszweck:

Diese Muttermilchflasche dient dazu, Muttermilch abzupumpen (in
Verbindung mit einem Pumpset), aufzubewahren und zu fiittern. Es
handelt sich um ein wiederverwendbares Produkt, das zuverlassig
sterilisiert werden kann.

Abpumpen von Muttermilch
Zum Abpumpen von Muttermilch schliessen Sie die Milchflasche direkt
an das Pumpset an (z. B. an das Ardo Pumpset).

Aufbewahrung von Muttermilch

Nach dem Abpumpen der Milch verschliessen Sie die Milchflasche mit

dem Flaschendeckel.

Muttermilch kann wie folgt aufbewahrt werden:

e bei Zimmertemperatur 16-29 °C (60-85 °F): optimalerweise
3—4 Stunden; unter sehr hygienischen Bedingungen sind auch
6-8 Stunden akzeptabel

e im KuhlIschrank < 4 °C (39 °F): 72 Stunden; unter sehr hygieni-
schen Bedingungen sind auch 5-8 Tage akzeptabel

o imTiefkiihler < =17 °C (0 °F): optimalerweise
6 Monate; 1 Jahr ist akzeptabel

Es diirfen NICHT MEHR ALS jeweils 150 ml in die Flaschen abgefiillt

werden, da Milch sich in gefrorenem Zustand ausdehnt.

Fiittern von Muttermilch
Es sollte eine Routine im Stillen bestehen, bevor andere Fitterungsme-
thoden eingesetzt werden.

Tauen Sie die im Tiefkthler aufbewahrte Muttermilch auf, zunachst im
Kihlschrank oder bei Zimmertemperatur. Wérmen Sie sie dann auf ca.
37 °C (98 °F) an, indem Sie die Flasche in warmes Wasser tauchen oder
sie unter lauwarmes fliessendes Wasser halten.

Muttermilch sollte nicht in der Mikrowelle erwérmt werden.

Manuelle Reinigung

Vor dem ersten Gebrauch und nach jedem weiteren Gebrauch:

e Zerlegen Sie das Produkt in seine Einzelteile

e Mindestens 1 Minute lang mit kaltem Leitungswasser abspilen

e Reinigen Sie die Bestandteile der Flasche mit handelsiiblichem
Spilmittel und warmem Wasser (nicht iiber +40°C) und spiilen Sie
mit kaltem Leitungswasser nach. Es ist darauf zu achten, dass alle
Spilmittelreste entfernt werden.

e Bei starker Verschmutzung kann auch eine weiche Biirste verwen-
det werden.

o AlleTeile auf einer sauberen Fléche an der Luft trocknen lassen

Manuelle Desinfektion

1x taglich nach der manuellen Reinigung

e Achten Sie auf genligend Wasser im Topf, um Schaden/Verformun-
gen zu vermeiden

e Kochen Sie die Teile 5 Minuten lang ab

e Lassen Sie die Teile abkiihlen und auf einer sauberen Fléche
trocknen.

Prifen Sie die einzelnen Teile nach jedem Reinigungs- und Desinfek-
tionsvorgang auf Risse und Oberflachenverdnderungen. Sollten Sie
Veranderungen feststellen, entsorgen Sie das betreffende Teil und
verwenden Sie ein neues.

Material
Milchflasche, Deckelring, Deckeleinlage: Polypropylen

Wichtiger Hinweis: Die Kunststoffflaschen und Deckel konnen durch

das Einfrieren briichig werden, und es knnen Beschadigungen entste-

hen, wenn sie fallen gelassen werden. Fiillen Sie KEINE Muttermilch ab,
wenn Flaschen oder Flaschendeckel beschédigt sind.

Entsorgung
Entsprechend den vor Ort geltenden Vorschriften
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MODE DEMPLOI
bottle set Biverons pour lait maternel

Une boite contient :
3 biberons (150 ml), 3 anneaux pour couvercle, 3 disques de couvercle

Usage prévu :

Ce biberon pour lait maternel est utilisé pour le tirage du lait maternel
(assemblé avec un set pour tire-lait), pour sa conservation et pour
I'allaitement. Il est concu pour un usage multiple et peut étre stérilisé en
toute sécurité.

Expression du lait maternel
Pour tirer le lait maternel, assembler le biberon directement sur le set
pour tire-lait (par ex. le set pour tire-lait Ardo).

Conservation du lait maternel

Aprés avoir tiré le lait, fermer le biberon avec un couvercle.

Le lait maternel peut étre conservé dans les conditions suivantes :

e atempérature ambiante 16-29 °C (60-85 °F) : idéalement
pendant 34 heures ; une conservation pendant 6-8 heures est
acceptable dans des conditions d'hygiéne élevée

e au réfrigérateur < 4 °C (39 °F) : idéalement pendant 72 heures ;
une conservation pendant 5-8 jours est acceptable dans des
conditions d'hygiéne élevée

e aucongélateur <—17 °C (0 °F) : idéalement jusqu'a 6 mois ; une
conservation pendant 1 an est acceptable

NE PAS remplir les biberons avec plus de 150 ml de lait, car le lait se

dilate a la congélation.

Allaitement avec le biberon de lait maternel

L'allaitement doit &tre bien établi avant d'utiliser d'autres méthodes
d'alimentation.

Dans un premier temps, décongeler le lait maternel (conservé au congé-
lateur) en le plagant dans un réfrigérateur ou a température ambiante.
Ensuite, chauffer le lait maternel & 37 °C (98 °F) en immergeant le bibe-
ron dans de I'eau chaude ou en le maintenant sous un filet d'eau tiéde.
Ne pas réchauffer le lait maternel aux micro-ondes.

Nettoyage manuel

Avant la premiére utilisation et aprés chaque usage ultérieur:

e Démonter le produit de maniére a en séparer les différents
composants

e Rincer pendant au moins 1 minute a I'eau froide du robinet.

e Nettoyer les composants du biberon a I'aide d'un détergent
ordinaire et d'eau chaude (pas au-dela de +40 °C), puis rincer
a I'eau du robinet froide. Il convient de veiller & éliminer tous les
résidus de détergent.

e Encas de souillure importante, une brosse douce peut aussi étre
utilisée.

e Faire sécher tous les composants a I'air sur une surface propre.

Désinfection manuelle

1x/jour aprés le nettoyage manuel

e Veiller a verser suffisamment d’eau dans la casserole pour éviter
tout(e) dommage/déformation.

e Plonger les composants dans I'eau bouillante pendant 5 minutes.

e Laisser les composants refroidir et sécher sur une surface propre.

Vérifier les différents composants aprés chaque procédure de nettoyage
et de désinfection pour s'assurer de I'absence de fissures et d'altérations
superficielles. En cas de constatation d'altérations, mettre le composant
affecté au rebut et en utiliser un neuf.

Matériel
Biberon, anneau pour couvercle, disque de couvercle : Polypropyléne

Remarque importante : Les biberons et les couvercles en matériau
synthétique peuvent devenir friables en cas de congélation et étre
endommagés en cas de chocs ou chutes. NE PAS utiliser le lait maternel
si les biberons et les couvercles sont endommageés.

Mise au rebut
Se conformer aux réglementations locales en vigueur

ISTRUZIONI PER L'USO
bottle set Biveron per latte materno

Una confezione contiene:
3 biberon (150 ml), 3 ghiere coperchio, 3 inserti per coperchio

Uso previsto:

Questo biberon per latte materno viene usato per estrarre (in combina-
zione con un set tiralatte), conservare e allattare il bambino con il latte
materno. Si tratta di un prodotto multiuso e puo essere sterilizzato in
sicurezza.

Estrazione del latte materno
Per estrarre il latte materno, collegare il biberon per il latte direttamente
al set tiralatte (ad es. set tiralatte Ardo).

Conservazione del latte materno

Dopo aver estratto il latte, chiudere il biberon con il tappo.

Il latte materno puo essere conservato nel seguente modo:

e atemperatura ambiente 1629 °C (60-85 °F): 3—4 ore in modo
ottimale; 6-8 ore sono accettabili in condizioni di massima pulizia

e infrigorifero a < 4 °C (39 °F): 72 ore in modo ottimale; 5-8 giorni
sono accettabili in condizioni di massima pulizia

e in congelatore <—17 °C (0 °F): 6 mesi in modo ottimale; 1 anno
& accettabile

NON riempire il biberon con piti di 150 ml, poiché il latte aumenta di

volume quando si congela.

Alimentazione con latte materno
L'allattamento al seno deve essere ben consolidato prima di passare
all'utilizzo di altri metodi di alimentazione.

Scongelare il latte materno conservato nel congelatore mettendolo
prima in frigorifero oppure lasciarlo scongelare a temperatura ambiente.
Riscaldare poi il latte materno a circa 37 °C (98 °F) immergendo il
biberon in acqua calda o tenendolo sotto acqua corrente tiepida.

Il latte materno non deve essere scaldato in forno a microonde.

Pulizia manuale

Prima del primo utilizzo e dopo ogni utilizzo successivo:

e Smontare il prodotto nelle singole parti

e Sciacquare per almeno 1 minuto con acqua fredda di rubinetto

e Pulire i componenti del biberon con detersivo per stoviglie
disponibile in commercio e acqua calda (non superiore a +40°C)
e risciacquare con acqua fredda di rubinetto. Prestare attenzione a
rimuovere tutti i residui di detersivo.

e Incaso di sporco ostinato & possibile utilizzare una spazzola
morbida

e lasciare asciugare all'aria tutte le parti su una superficie pulita

Disinfezione manuale

1 volta al giorno dopo la pulizia manuale

e Accertarsi che il recipiente contenga una quantita d'acqua suffi-
ciente per evitare danni/deformazioni

e Bollire le parti per 5 minuti

e Lasciare raffreddare le parti e farle asciugare su una superficie
pulita.

Controllare che, dopo la procedura di pulizia e disinfezione, le singole
parti non presentino crepe e alterazioni superficiali.

In presenza di alterazioni, smaltire la parte interessata e utilizzarne una
nuova.

Materiale
Biberon, ghiere coperchio, inserti per coperchio: polipropilene

Avviso importante: | biberon e i coperchi di plastica possono diven-
tare fragili se congelati e danneggiarsi se lasciati cadere. NON usare il
latte materno se biberon e coperchi sono danneggiati.

Smaltimento
Secondo le disposizioni locali

INSTRUCCIONES DE USO
bottle set Botellas para leche materna

El envase contiene:
3 botellas (150 ml), 3 roscas para biberdn, 3 tapas de seguridad

Uso previsto:

Esta botella para leche materna se utiliza para extraer (en combinacion
con un set de extraccion), conservar y administrar leche materna. Esta
destinada a un uso multiple y puede esterilizarse de forma segura.

Extraccion de la leche materna
Para extraer la leche materna, conecte la botella para leche materna
directamente al set de extraccion (por ejemplo, set de extraccion Ardo).

Conservacion de la leche materna

Después de extraer la leche, cierre la botella para leche materna con la

tapa con rosca.

La leche materna puede conservarse tal como se indica a continuacion:

e atemperatura ambiente a 16-29 °C (60-85 °F): 6ptimamente,
3—4 horas; se acepta un periodo de 6-8 horas en condiciones de
extrema limpieza

e enneveraa=<4°C (39 °F): optimamente, 72 horas; se acepta un
periodo de 5-8 dias en condiciones de extrema limpieza

e encongelador a < —17 °C (0 °F): 6ptimamente, 6 meses; se
acepta un periodo de 1 afo

NO llenar las botellas con més de 150 ml, ya que la leche se expande

al congelarse.

Administracion de la leche materna
La lactancia debe estar consolidada antes de usar otros métodos de
alimentacion.

Descongele primero, en la nevera o a temperatura ambiente, la leche
materna que se ha conservado en el congelador. A continuacion, calien-
te la leche materna hasta una temperatura de aproximadamente 37 °C
(98 °F) sumergiendo la botella en agua caliente o sujetandola bajo agua
corriente templada.

La leche materna no debe calentarse en un microondas.

Limpieza manual

Antes del primer uso y después de cada uso posterior:

e Desmonte el producto en sus componentes

e Aclare como minimo durante 1 minuto bajo el chorro de agua fria

e Limpie los componentes de la botella con un detergente liquido
convencional y agua caliente (como maximo +40°C), y aclarelos
con agua corriente fria. Asegurese de que no quedan restos de
detergente.

e Silos componentes estan muy sucios puede utilizar un cepillo
blando

e Cologue los componentes sobre una superficie limpia y deje que
se sequen al aire

Desinfeccion manual

1 vez al dia después de la limpieza manual

e Asegurese de que haya suficiente agua en el cazo para evitar
dafios y deformaciones

e Hierva los componentes durante 5 minutos

e Deje que los componentes se enfrien y pangalos sobre una
superficie limpia.

Compruebe cada uno de los componentes después de la limpieza y la
desinfeccion para detectar fisuras y alteraciones en las superficies. Si de-
tecta alteraciones, deseche el componente afectado y utilice uno nuevo.

Material
Botella para leche materna, rosca para biberdn, tapa de seguridad:
polipropileno.

Aviso importante: Las tapas con rosca y las botellas de pléstico
pueden hacerse fragiles si se congelan y pueden dafarse si se dejan
caer. NO use la leche materna si las botellas y las tapas con rosca estan
dafiadas.

Eliminacion
Conforme a la normativa local.

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO
bottle set Biverses para leite materno

A embalagem contém:
3 biberdes (150 ml), 3 anéis de rosca, 3 tampas de seguranca

Utilizacao prevista:

Este biberdo para leite materno € utilizado para a extracéo (em com-
binacdo com um conjunto de bombas), a conservacéo e o aleitamento
com leite materno. Destina-se a utilizacdo multipla e pode ser esteriliza-
do em seguranca.

Extracéo de leite materno
Para extrair leite materno, encaixe o biberdo diretamente no conjunto de
bombas (p. ex., conjunto de bombas Ardo).

Conservacao de leite materno

Apos a extracao do leite, feche o biberdo com a respetiva tampa do

biberdo.

0 leite materno pode ser conservado da seguinte forma:

e 4 temperatura ambiente 1629 °C (60-85 °F): 3—4 horas sdo
ideais; 6-8 horas sdo aceitaveis em condicdes muito limpas

e no frigorifico <4 °C (39 °F): 72 horas sdo ideais; 5-8 dias sdo
aceitaveis em condicdes muito limpas

e no congelador <=17 °C (0 °F): 6 meses sao ideais; 1 ano é
aceitavel

NAO encher os biberées com mais de 150 ml, uma vez que o leite se

expande quando congelado.

Aleitamento com leite materno
A amamentacdo tem de estar bem estabelecida antes de utilizar outros
métodos de aleitamento.

Descongele o leite materno, que foi conservado no congelador, primeiro
no frigorifico ou & temperatura ambiente. Em sequida, aqueca o leite
materno a cerca de 37 °C (98 °F) mediante a imersao do biberdo em
4gua quente ou mantendo-o sob agua tépida corrente.

0 leite materno nao deve ser aquecido no microondas.

Limpeza manual

Antes da primeira utilizacdo e das seguintes:

e Desmontar o produto em pecas individuais

e Enxaguar durante, pelo menos, 1 minuto com agua fria da torneira

e Limpar os componentes do biberdo com um detergente normal e
4gua ndo muito quente (até aos +40 °C) e voltar a enxaguar com
4qua fria da torneira. Eliminar bem todos os restos de detergente.

e Seasujidade for muita, pode ser usada também uma escova de
cerdas macias.

e Deixar secar ao ar todas as pecas sobre uma superficie limpa

Desinfecao manual

1 vez por dia depois da limpeza manual

e Apanela tem de ter agua suficiente, a fim de evitar danos/defor-
magdes

e Deixar as pecas a ferver durante 5 minutos

e Deixar as pecas arrefecer e secar sobre uma superficie limpa.

Verificar todas as pecas depois de cada limpeza e desinfecdo quanto a
fissuras e alteracbes da superficie. Se forem detetadas alteracGes, deitar
fora a peca em questdo e usar outra nova.

Material
Biberao, anel de rosca, tampa de seguranca: polipropileno

Aviso importante: Os biberdes e as tampas em plastico podem

ficar quebradicos se congelados e danificados se deixados cair. NAQ
utilize o leite materno se os biberdes e as tampas do biberéo estiverem
danificados.

Eliminacao
De acordo com a regulamentacdo local

GEBRUIKSAANWIJZING
bottle set Flessen voor moedermelk

Verpakking bevat:
3 flessen (150 ml), 3 dekselringen, 3 dekseltussenlagen

Beoogd gebruik:

Deze moedermelkfles wordt gebruikt voor het kolven (in combinatie met
een kolfset) en bewaren van en het voeden van baby's met moedermelk.
Hij is bedoeld voor herhaald gebruik en kan veilig worden gesteriliseerd.

Kolven van moedermelk
Voor het kolven van moedermelk sluit u de melkfles rechtstreeks aan op
de kolfset (bijv. Ardo kolfset).

Bewaren van moedermelk

Na het kolven van de melk sluit u de melkfles met de dop af.

Moedermelk kan als volgt worden bewaard:

e bij kamertemperatuur 16-29 °C (60-85 °F): 3—4 uur optimaal;
6-8 uur is aanvaardbaar onder zeer schone omstandigheden

e inde koelkast < 4 °C (39 °F): 72 uur optimaal; 5-8 dagen is
aanvaardbaar onder zeer schone omstandigheden

e inde diepvrieskast< —17 °C (0 °F):
6 maanden optimaal; 1 jaar is aanvaardbaar

Doe NIET meer dan 150 ml in de fles, omdat melk in bevroren toestand

uitzet.

Voeden met moedermelk
Voordat andere voedingsmethoden worden toegepast, moet eerst de
borstvoeding goed op gang worden gebracht.

Ontdooi de moedermelk die in de diepvrieskast is bewaard eerst in de
koelkast of bij kamertemperatuur. Warm de moedermelk vervolgens op
tot ca. 37 °C (98 °F) door te fles in warm water te dompelen of hem
onder lauw stromend water te houden.

Moedermelk mag niet worden opgewarmd in de magnetron.

Handmatige reiniging

Eerste keer voor gebruik en iedere keer na gebruik:

e Demonteer het product in de afzonderlijke onderdelen

e Spoel minimaal 1 minuut lang af met koud leidingwater.

e Reinig de onderdelen van de melkfles met normaal afwasmiddel
en warm water (niet warmer dan +40 °C) en spoel na met koud
leidingwater. Let er op dat alle resten van het afwasmiddel worden
verwijderd.

e Bij sterke vervuiling kan ook een zachte borstel worden gebruikt.

e Laat alle onderdelen op een schone ondergrond aan de lucht
drogen.

Handmatige desinfectie

1x per dag na de handmatige reiniging

e Letop voldoende water in de pan, om schade/vervormingen te
voorkomen.

e Kook de onderdelen 5 minuten lang uit.

e Laat de onderdelen afkoelen en opdrogen op een schone
ondergrond.

Controleer de afzonderlijke onderdelen na iedere reinigings- en desin-
fectieprocedure op scheuren en veranderingen van het oppervlak. Als u
veranderingen vaststelt, doe het desbetreffende onderdeel dan weg en
gebruik een nieuw onderdeel.

Materiaal
Melkfles, dekselring, dekseltussenlaag: polypropyleen

Belangrijke aanwijzing: Plastic flessen en doppen kunnen bij invrie-
zen bros worden en als u ze laat vallen beschadigd raken. Gebruik de
moedermelk NIET als de fles en/of dop beschadigd is.

Verwijdering
Volgens de plaatselijke voorschriften
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BRUKSANVISNING
bottle set Floskor for brostmjslk

Forpackningen innehdller:
3 flaskor (150 ml), 3 lockringar, 3 lockinlagg.

Anvéndning:

Denna bréstmjélksflaska anvands for att pumpa ut (i kombination med
ett pumpset), forvara och ge bréstmjélk. Den ar avsedd att anvandas
flera gdnger och kan steriliseras pa ett sakert sétt.

Pumpa ut bréstmjolk
Om du vill pumpa ut brostmjélk, anslut mj6lkflaskan direkt till pumpse-
tet (t.ex. Ardo pumpset).

Férvara brostmjolk
Efter att du har pumpat ut mjélken, stang mjolkflaskan med flasklocket.
Brostmjolk kan férvaras enligt foljande:
e vid rumstemperatur 16—29 °C (60-85 °F): 3—4 timmar ar opti-
malt; 6-8 timmar ar acceptabelt under mycket rena férhallanden
e ikylskap <4 °C (39 °F): 72 timmar &r optimalt; 5-8 dagar ar
acceptabelt under mycket rena forhallanden
o ifrys<—17°C(0 °F): 6 manad &r optimalt;
1 &r ar acceptabelt.
Fyll INTE mer an 150 ml i flaskorna eftersom mjélken expanderar nar
den fryses.

Ge brostmjolk
Amning maste vara val etablerad innan du anvander andra matnings-
metoder.

Tina brostmjolken som har forvarats i frys, forst i kylskapet eller vid
rumstemperatur. Varm dérefter brostmjélken till cirka 37 °C (98 °F)
genom att 1dgga ned flaskan i varmt vatten eller hélla den under ljum-
met rinnande vatten.

Brostmjolk ska inte varmas i mikrovagsugn.

Manuell rengdring

Fére den forsta anvandningen och efter varje féljande anvandning:

e Taisar produkten i dess bestandsdelar

e Spola med kallt kranvatten i minst 1 minut.

e Rengor flaskans delar med vanligt diskmedel och varmt vatten
(inte Gver +40°C) och skolj med kallt kranvatten. Se till att alla
diskmedelsrester avlagsnas.

e Vid grovre nedsmutsning kan en mjuk borste anvéndas.

e L3t alla delar lufttorka pé en ren yta.

Manuell rengdring

En gang om dagen efter den manuella rengéringen

e For att undvika skador och formférandringar méste det vara
tillrdckligt med vatten i grytan.

e Koka delarnai 5 minuter.

e L3t delarna svalna och torka pa en ren yta.

Kontrollera varje del efter varje rengéring och desinficering med
avseende pa sprickor och ytforandringar. Om du ser forandringar, ska du
kasta delen och ta en ny.

Material
Mjdlkflaska, lockring, lockinlégg: Polypropen.

Viktig information: Plastflaskor och plastlock kan bli skora om de
fryses och skadas om de tappas. Anvand INTE brostmjolken om flaskor
och flasklock &r skadade.

Kassering
I enlighet med lokala foreskrifter.
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NHCTPYKUMA MO SKCNAYATALNN
bottle set BymbIAOUKU QAS 20yQHO20 MOAOKQ

CopepXUmoe ynakoBKu:
3 ByTbinouky (150 Mn), 3 KpbILLKU-KOMbLA, 3 MPOKNaAKM AnS KPbILLEK

Wcnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHUIO

ByTbInoyka npeaHasHaveHa Ans CLEXMBaHNS (B COYETaHUN C HaGopom
IS CLEXVUBAHWS), XPaHEHMs! TPyAHOTO MOMoKa W kopMreHus.. Vaaenve
npeAHa3Ha4eHo s MHOTOKPATHOTO UCMONb3oBaHust 1 6e3onacHo npu
cTepunusaLmm.

CuexuBaHue rpyaHoro Moroka

[Insi cLexviBaHus rpyAHOTO MOMOKa NPaBUbHO NOACOEANHUTE
ByTbINOYKY HEMOCPELACTBEHHO K HAbOPY ANs CLEXVUBaHNS (Hanp., Mapku
Ardo).

XpaHeHue rpyAHoOro mMoroka

lMocre cuexnBaHMs MOMNoKa 3akpoiTe BYTbINOUKY KPbILLKOW.

Morioko MOXHO XpaHuTb My CEAYIOLLMX YCIOBUSIX:

®  npu KOMHaTHOM Temnepatype 16-29 °C (60-85 °F): onTumansHo
34 yaca; 6-8 4acoB AOMyCKAKTCS B YCIIOBUAX NOBLILLEHHON
4MCTOTbI

e B xonoaunbHuke <4 °C (39 °F): onTumansHo 72 vaca; 5-8 areit
[I0MyCKaIOTCSt B YCIOBUSIX MOBBILLIEHHO YNCTOTI

e B MOpoaunbHike < 17 °C (0 °F): onTumanbHo 6 MecsiLes;
fonyckaetes Ao 1 ropa

HE sanuBaiite B 6yTbinouky 6onee 150 Mn Monoka, Tak kak MOMOKO

pacLMpsIeTCs Npu 3aMOpaxXVBaHWN.

KopmneHue rpyaHbIM MOMIOKOM
Heo6xoa1Mo XOpoLLO 0CBOUTL NPOLEAYPY KOPMAEHMS TPYAbIO, MPExXae
4eM 1crnonb30oBaTh ApYriie crocobbl KOPMIEHMS!.

Pa3mMopo3nTh rpy/HOE MOIOKO, XpaHUBLLEECS B MOPO3UMbHUKE - BHaYare
B XOTOAWIBHYKE UMW NPW KOMHATHOI TeMnepaType. 3aTem NoAorpeTb
TPYAHOE MOMOKO Npy TemnepaType okono 37 °C (98 °F), norpyaus 6yTbl-
oYKy B TENMYIO BOAY WNK NMoAepxaB eé Nop CTPYEN YyTb TENNON BOAbI.
Tpy/AHOe MOOKO He CrieflyeT pasorpeBaTh B MUKPOBOMHOBOM Neyu.

Py4Has ouncTka

lMepen nepBbIM MCMIONb30BaHMEM U MOCTE KaXAOro NocneayioLLero

1CMONb30BaHNS:

e  Pasbepute nsnenue Ha oTAeNbHbIE 3an4acTu

e  [IpombliBaliTe XONOAHON BOAOMNPOBOAHO BOAOH He MeHee 1
MUHYTBI.

e Ounctute aetanu ByTbinoyky Tennoit Bogon (He ropsiyee +40°C)
¢ fobaBneHrem CTaHAapTHOrO MOKLLEro CpPencTBa v NpoMoiTe
XOmMoAHOW BOAONPOBOAHOM BoAoM. CrieanTe 3a TeM, YTobbl Bee
oCTaTk1 MOLLEro cpeacTaa Bbinu yaaneHsi.

e ECnm oH 04eHb rpsi3Hblii, MOXHO UCMOMb30BATb MSATKYHO LLETKY.

e  PasnoxuTe BCe A€TanN Ha YMCTON NOBEPXHOCTI U iaiiTe UM
BbICOXHYTb Ha BO3AyXe.

PyuHas ae3unHdekumsa

1 pa3 B AeHb nocne pyYHoi 04MCTKM

e YbeauTecs, YTo B kacTpiore AOCTATOYHO BOAbI, YTOBLI M3bexaTh
NoBpeXAeHuit/jecopmaLm yeTpoicTaa.

o  Kunatute fetanu B TeYEHWE 5 MUHYT.

e  [laifTe getansm OCTbITb I BbICOXHYTb Ha YNCTON NOBEPXHOCTH.

[Mocne kaxzgoro npoLecca 04YNCTKI 1 Ae3NHGEKLMM NpoBepsiiTe
OTZenbHble fieTanu Ha Hanu4mne TPELMH 1 M3MEHEHII MOBEPXHOCT.
Ecnu Bbl 3ameTnny kakue-nnbo 13meHeHus, BoIbpoCchTe NOBPEXAEHHYO
AeTarb 1 UCTonbayiiTe HOBYIO.

Martepuan
ByTbInouka, KpbILLKa-KOMbLO, MPOKNazKa ANS KPbILLKY: MONMNpONuneH

BaxHoe npumMeYyaHue: nnactukosblie 6yTbIJ'IO‘4KI/I W KPbILLKX MOTYT

CTaTb XpynkMmK nocrne 3amopo3ku U CriomaTb NPy NageHun. HE ncnonb-

3y|71Te rpyaHOe MOJI0KO, ecnu 6yTbIﬂ0qKM WUNW KPbILLKK NOBPEeXaeHbl.

YTunuzauusna
CornacHo MecTHbIM TpeGoBaHNsAM

INSTRUKCJA UZYCIA
bottle set Butelki na pokarm

Zawartos¢ opakowania:
3 butelki (150 ml), 3 pierscienie pokrywki, 3 wktadki do pokrywki

Przeznaczenie:

Butelke na pokarm stosuje sie do odciggania (w potaczeniu z zestawem
laktacyjnym), przechowywania i podawania pokarmu. Jest przeznaczo-
na do wielokrotnego uzycia i mozna jg bezpiecznie sterylizowac.

Odcigganie pokarmu
W celu odciagniecia pokarmu nalezy podtaczy¢ butelke na pokarm
bezposrednio do zestawu laktacyjnego (np. zestawu laktacyjnego Ardo).

Przechowywanie pokarmu

Po odciagnieciu pokarmu nalezy zamknag butelke na pokarm pokrywka

butelki.

Pokarm mozna przechowywaé w nastepujacy sposéb:

e W temperaturze pokojowej 16-29 °C (60-85 °F): optymalnie
3-4 godziny; 6-8 godzin jest dopuszczalne w bardzo czystych
warunkach

e wlodowce <4°C (39°F): optymalnie 72 godziny; 5-8 dni jest
dopuszczalne w bardzo czystych warunkach

e wzamrazarce <-17°C (0°F): optymalnie 6 miesiecy; 1 rok jest
dopuszczalny

NIE nalewa¢ wigcej niz 150 ml do butelek, poniewaz mleko ulega

rozszerzeniu po zamrozeniu.

Podawanie pokarmu
Karmienie piersig musi by¢ dobrze ugruntowane przed zastosowaniem
innych metod karmienia.

Pokarm przechowywany w zamrazarce nalezy najpierw rozmrozi¢ w
lodéwce lub w temperaturze pokojowej. Nastepnie podgrza¢ pokarm
do temperatury ok. 37°C (98°F) poprzez zanurzenie butelki w cieptej
wodzie lub trzymanie pod letnig biezaca woda.

Pokarmu nie nalezy podgrzewa¢ w kuchence mikrofalowe;.

Czyszczenie reczne

Przed pierwszym uzyciem i po kazdym kolejnym uzyciu:

e  Roztozy¢ produkt na pojedyncze czesci

e  Pluka¢ zimng woda z kranu przez co najmniej 1 minute.

o \Wyczysci¢ elementy butelki normalnym ptynem do mycia naczyn
i ciepta woda, (nie powyzej +40°C), a nastepnie sptukac zimng,
woda z kranu. Nalezy zwraca¢ uwage, aby usuniete byly wszystkie
pozostato$ci ptynu do mycia naczyn.

o W przypadku silnych zabrudzen mozna réwniez uzy¢ migkkiej
szczotki.

e  Pozostawi¢ wszystkie czg$ci na czystej powierzchni do wyschnig-
cia na powietrzu.

Dezynfekcja reczna

1x dziennie po czyszczeniu recznym

e  Nalezy zwraca¢ uwage, aby w garnku znajdowata sie wystarczaja-
ca ilos¢ wody, aby zapobiec uszkodzeniu/odksztatceniu.

o \Wygotowywac czesci przez 5 minut.

e Poczeka¢, az czgsci ostygna i wyschng na czystej powierzchni.

Po kazdym procesie czyszczenia i dezynfekcji nalezy sprawdzi¢
poszczegolne czesci pod katem pekniec i zmian powierzchni. W
przypadku zauwazenia jakichkolwiek zmian nalezy zutylizowa¢ dang,
cze$¢ i uzy€ nowej.

Materiat
Butelka na pokarm, pierscier pokrywki, wktadka do pokrywki: polipro-
pylen

Wazna wskazoéwka: Butelki plastikowe i pokrywki moga stac sie
kruche w przypadku zamrazania lub ulec uszkodzeniu w przypadku
upuszczenia. NIE uzywa¢ pokarmu, jesli butelki i pokrywki butelek sa
uszkodzone.

Usuwanie odpadow
Zgodnie z przepisami lokalnymi
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OAHIEY XPHEHE
bottle set DLEAEG GUNOYAG MNTELKOU YAAGKTOG

H ouokevaoia mrepiéxel:
3 @iaiAeg (150 ml), 3 dakTuhioug TTATOG, 3 €vBeTa TTWHATOG

Evdeigeig:

AuTA n @IGAN pNTPIKOU YAAGKTOG XPNOIMOTTIOIEITaI yIa TNV AVTANON
(o€ auvduaopd pe éva et AviAnang), T eUAagN kai To Tdioua Tou
pnTpIKoU yahakTog. Mpoopietal yia ToAMaTAA xpAon kal uTropei va
amooTeIpwoEi PE aoPAAEID.

AvTAnon Tou unTPIKOU YAAQKTOG
l'a va aviAnoete 1o pnTpikG yaAa, ouvdéaTe T @IGAn yaAaktog ameu-
Beiag aTo g€t AvtAnang (1r.x. o€t AvtAnang Ardo).

®DUAagn Tou unTPIKOU YAAAKTOG

Meté mv avtAnan Tou yaAakTog, KAEiOTe T @IGAN YEAAKTOG Xpnaipo-

TIOIWVTAG TO TIWHA PIAANG.

To untpikd yaAa pmopei va puAayBei wg €A

e ot Bepuokpacia dwyartiou 16-29 °C (60-85 °F): 3-4 wpeg
10avika, 6-8 wpeg ival amodektd SiaaTnpa uTid TTIOAU KaBapég
ouvBrkeg

e 070 Yuyeio < 4 °C (39 °F): 72 wpeg 1davika, 5-8 npépeg eival
amodektéd SidaTnpa utrd TTOAU kaBapég ouverkeg

o omv karayugn <-17 °C (0 °F): 6 pAveg 1davikd, 1 €1og ivail
amodekTd S1aaTnUa

MH yepidete T1g QI1GAeG e TepIoT6TEPO 06 150 ml, kaBWG T0 yaAa

diaoTéMeTal OTAV TTAYWOE .

Tdiopa Tou PNTPIKOU YAAOKTOG

O Bnhaopdg mpémel va Exel edpaiwBei kaAa oIV T xprion aAMwv
peBOdWY Taiioparog.

ZETMayWOTE To PNTPIKG YaAa TToU €xel UAaYBEi oTnV KaTawuen, TpwTta
070 Wuyeio 1} o€ Bepuokpaaia dwyariou. X GUVEXEID, (ETTAVETE TO
unTeIKG yaAa mepirou atoug 37 °C (98 °F) epBubifovTag T @IGAn g
(eaT6 vepd N KpaTWVTAG TV KATW aTrd TpEXoUEVO XAIapd vepo.

To unTpIkd yaAa dev TpETel va {EaTaivETal OE POUPVO MIKPOKUPATWY.

XeipokivnTog Kabapiopuog

MpIv ammd TV TPWTN XPACN Kal PETd amé KEBE emopevn XpHon:

e AmoouvappohoyaTe To TIpOidv aTa empéPOUg EapTApaTd Tou

®  ZemAUvere e KpUo vepd Bpuang yia TouAdxiaTov 1 AeTTo.

e [MAOveTe Ta e§apTAUaTA TNG PIAANG PE KOIVO ATTOPPUTIAVTIKO
maTwv Kai (eaTd vepo (0x1 Tavw amd +40 °C) kai emAUVETE pe
kpUo vepod Bplong. BePaiwBeite 611 éxouv amopakpuvlei 6Aa Ta
UTTOAEiMPOTOl OTTOPPUTIAVTIKOU.

e [a éviovoug pUTTOUG UTTOpEI ETTING VOl XPNaIPoTIoINBE piat
paAakn Bouptoa.

e ApfiaTe 6Aa Ta EGaPTAKATA VO OTEYVWOOUV OTOV aépa O€ Kabapn
EMIQAvEID.

XeipokivnTn atroAUpavon
Mia @opd (1x) v nuépa peTa Tov XelpokivnTo KaBapIoPd.

e BeBaiwBeite 611 UTAPXEI APKETO VEPO OTO OKEUOG IO VO OTTOQUYE-

¢ TN Bopd/Tapapdpewan.

e Bpaote Ta eGaptpara yia 5 Aetrd.

o A@AOTE Ta EEAPTANATA VO KPUWOOUV KAl VOl OTEYVWOTOUV OF
kaBapr) emiQaveia.

EAéygre Ta emipépoug eGaptuaTa yia pwypE Kal aAayEg oty emipa-
vela PET amo kdbe diadikaaia kaBapiopol kar amoAipavong. Eav
TapamproeTe omoladroTe aAAayr, aToppiYTE To €V Adyw e§apTUA
Kl XPNOIKOTIOIACTE £val KAIVOUPIO.

YAIkO
®1aAn yaakTog, dakTuAIog TwpaTog, £vBeTo TuaTog: MoAuTrpottu-
Avio

ZnpavTiki onpeiwon: O TAAOTIKES PIGAES KAl T TIWUATA
pTopei va yivouv e0Bpauata edv KatayuyBouv Kal va uroaTolv {nuid
€dv mégouv. MH xpnoipoTolgite To unTpIKG yaAa edv o1 QIGAES kal Ta
Twpara xouv uToaTei {nuid.

Amoppiyn
ZUp@uwva Pe Toug TOTTIKoUG KavovIoHoUg
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fERAEEA
bottle set 3a7#E

BRAE
3AP(150 ml), 3 MEEREE, 3 HOK

FREA I
ABAUDRATEANRI(ERAEERSMHEM). FEM
B3, CEASHAR , HTRLXE,

(SERIED
ERFH , FEEFHRSRI TR Ardo RILER)E
e

Y7

LG, AREELETE.

B ARATHEESE

o I8 16-29 °C(60-85 °F) : 3-4 N PIE{E ; FEIERE
BEHT 6-8 Nt AIES

o KEEAR <4°C(39 °F) : 72 MHABE
EFEEEOEXMHT 5-8 RAEF

o KEEAR <-17 °C(0 °F) : 6 NARRLE ;
1 FRTEZ

IR BAREEE 150 ml, RABED RN K.

(S-S
EXRAEMRFTS R , BRREE T FILIRTF.

BRIKFER RN R , BRFEREKESEE
FERBT. RFE , FHREABRKFREFFHE
HORKIRAT | FFREMMBREL 37 °C(98 °F).
B3R AR BORSF iR

FIER

BRERTMZRERE

o FFmOFRENEERME,

B BRAPEED1 58,

FEATHE R NE PEERRAK (TR +40°C)E & T
MBS, RERBERKFSE, BEE  WEERE
EMEBRT %,

o NMRMSHERRTE , LAEARERES.

o FRERBAREEALBERART

FIHHE

BREDFEERHEEIR

o FEHRMPEEBHK , LBRRFER,
o REHEFIMSDH.

o iLEEMRE  REETHLLRT.

BRBEENHEER , KEEFTHHRBERY , RARE
B, MREAEAXRL  BHERFLEHEAIH
FEb.

o
i, MEZHE, HORRAE

EESW : NR5%F , BRORAMETRESE®E , W
REZETRERT. MRPWABSRE , WFEAT I

B
RIE LR EEN

INSTRUCTIONS FOR USE

ardo bottle set
BOTTLES FOR BREAST MILK
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Ardo medical AG
Gewerbestrasse 19
6314 Unterageri
Switzerland

T +41(0)41754 70 70

F +41(0)41754 70 71
info@ardo.ch
www.ardomedical.com



