
  

ALGEMENE INSTRUCTIES VOOR GEBRUIK:

TOEPASSING VAN LOW-LEVEL-LASERTHERAPIE BIJ ZWANGERSCHAP EN KRAAMBED:

Indicaties Toepassing Bestralingstijd
SOLARDO eco 150

Frequentie

Pijnlijke tepel Oppervlakkig – ideaal enkele minuten voor het 
aanleggen 2 – 2,5 Min. Acuut: voor elke voeding, 

daarna: 2–3x per dag

Mastitis Puntueel – volledige ontstekingshaard, punten  
op 1–2 cm afstand 1 – 1,5 Min./Punt Meerdere keren per dag

Keizersnede
Episiotomie
Aambeien
Koortslip / genitale 
herpes

Oppervlakkig – volledig gebied 20 – 30 Sec./cm2 1–2x per dag

Acupunctuur Puntueel – direct op het acupunctuurpunt 0,5 – 1 Min./Punt Afhankelijk van indicatie Le
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Voer de lasertherapie uit totdat de klachten zijn verdwenen!
Bij oppervlakkige bestraling: afstand van 1–2 cm aanhouden.
Bij puntgerichte bestraling: direct op de huid plaatsen.



  

ALGEMENE INSTRUCTIES VOOR GEBRUIK 
Voer de lasertherapie uit totdat de klachten zijn verdwenen!
Bij oppervlakkige bestraling: afstand van 1–2 cm aanhouden.
Bij puntgerichte bestraling: direct op de huid plaatsen.

TOEPASSING VAN LOW-LEVEL-LASERTHERAPIE BIJ BABY’S EN PEUTERS:

Indicaties Toepassing Bestralingstijd
SOLARDO eco 150

Frequentie

Luieruitslag Oppervlakkig – volledig gebied 3 Sec./cm2 Meerdere keren per dag

Navelgenezing /  
granuloom Oppervlakkig – volledig gebied 3 Sec./cm2 1–2x per dag

Schaafwonden
Kneuzingen
Verstuikingen

Oppervlakkig – volledig gebied 7 Sec./cm2 1–2x per dag

Brandwonden EERST KOELEN!  
Daarna oppervlakkig behandelen 7 Sec./cm2 1–2x per dag
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